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คา นา 


ใน การทำ ฌา ปน กิจ ศพ แม่ กร ในั้  กิ ฉัน อยาก จะ ไดํ หนัง สึอแ จก ฌ็่น 
มิฅร พลี แก่ ท่าน ที่ ไค้ มีพิเ มฅฅ าให ๓ ยรกิ มา ใน งาน ศพ  และ เบืน การ 

สนอง พระ คุณ แม่ ควย  กิ ฉัน ไค้ อ่าน หนังสือ เรื่อง  “วิทยา ศาส ฅรื่ ศึกษา 
พระ พุทธ ศาสนา”  ซื่ง เขียน ขน โดย ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ อวย  เกฅ สิง ห 
ร้สีก ว่า เบน ห V ค้งสื อที่กิ มี คุณ ค่า เบื่น อย่าง ยี่ง  อยาก ไค ไ] าแ จก ใน งาน  จึง 
ไค้ ไป กราบ เรียน ปรึกษา ท่าน เฉัา คุณ พระ ธรรม โสภณ  ท่าน ไค โเ นะ นำ ให้ 
ดิฉัน เขียน จดหมาย ไป ขอ อนุญาต คุณ หมอ อวย  เรียน ให้ ท่าน ทราบ ความ 
ประสงค์ เสีย ก่อน  คุณ ทมอ กง จะ ไม่ ฉัคข ไง  เรื่อง หนังสือ ท่าน จะ ร* บ ธุระ 
จ ไในั 


ดิฉัน จึง คำ เนิน ตาม คำ แนะ นำ ของ ท่าน เจา คุณ พระ ธรรม โสภณ  และ 
กีเบื่ น ผล สำเร็จ ด* ง ปรารถนา  คือ  คุณ หมอ อวย ท่าน ไค ไ รุณา อนุญาต ให้ 

นำ หนัง สือนํ้ พิมพ์ แจก ใน งาน ไฉั  ดิฉัน รู้สึก มีก วาม ยิน กิ มาก จึง ขอกราบ 
ขอบ พระ คุณ  คุณ หมอ อวย ไฉัณ  ที นิด ไย  และ ขอกราบ นนัส การ ท่าน 

เจ’ าคุณ พระ ธรรม โสภณ  ค ไย ความ ระลึก ใน พระ คุณ ท่าน เบน อย่าง สูง 
อนึ่ง  ใน งาน ศพ แม่ กร* งนิ  ไค้ มี ญาติ มิตร ที่ เกา รพนับถือ หลาย 

ท่าน หลาย กน  ใหไ วาม อุปการะ ช่วย เหลือ เบ็น อย่าง ดียง  จึง ขอ ขอบ 

พระ คุณ อย่า งยี่ง ไว  ณ ที นิด วย 


ฬรร ผเร อง 


หม่อม คำ ใบ  เกษม ลํนตํ่ 
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หม่อม กำ ใบ  เกษม สํนต์  เบี่น บุฅร สาว ของ นาย อว  และ  นาง ฉิม 
ริน ถาวร รณ  คหบ ถี ใน จัง หวัถ อุบลราชธานี  เกิค เมื่อ วัน ศกร์  เถือ น สาม 
พ.  ศ.  ๒๔๒๗  เนื่อง จาก เบน บุฅร คน สุคทํ อง  และ เบน บุฅร สาว กน เคียว 
ของ บิ ถา มาร สา  ประกอบ วับ สุขภาพ ไม่ ถ่อย แข็ง แรง  จึง ไถ้ วับ การ 
เลั้ ยง ถ ประคบ ประ หง มอ ย่แฅ่ ภาย ใน วัาน  ไป นอก บ้าน ก็แฅ่ เวลา ฅิถ ตาม 
บิ ถา มาร คา ไป วัถพ้ ง ธรรม และ ทำ บุญ บ้าง เท่า วัน 

เมื่อ อาย ไถ้  ๑๘  บี่  ท่าน ไถ้ ทำ การ สมรส วับ หม่อม เจัา บ้ศโ นภา ศ 
เกษม วัน ถ้  ที่ จัง หวัถ อุบล ราชธานี  เมื่อ เยา ว ท่าน ไถ้ วับ การ สอน ให้ ทำ 
วับ บ้า ว ของ กิน  และ ทอ บ้า  ซึ่ง ท่าน ทำ ไถ้ ถี มาก  ท่าน วัก ทอ ซีน ยก ไหม 
ยก เงิน ยก ทอง นุ่ง เอง  และ ทอ ใบ้ ลูก  ๆ ถ้วย เสมอ มา  จน กระทง ท่าน ทำ 
ไม่ ไหว จึง เลิก 

ท่าน เบน คน สงบ เสงี่ยม  พูคน้ อย  มีวัม มา คารวะ ฅ่อเ จัาพี่ เจัา นอง 
ของ สามี  และ ผู้ เกี่ยว บ้อง ทว ไป  จึง ไถ้ วับ ความ เมตตา อารี เสมอ มา 

เมื่อ อายุ ท่าน ไถ้ ประมาณ  ๙๕  บี่  สุขภาพ เสื่อม โทรมมาก  บืวย 
กระเสาะ กระแสะ อย่เ สมอ  และ ไม่ ลง จาก เรือน ไป ไหน เลย  จน กระ ท* ง 
มาวั ม แขน บ้ก  เมื่อ วัน ที  ๒๖  สิงหาคม  ๒๕® ๔ เลย นอน นื่ง  ๆ ไม่ ไถ้ 
พลิก วัว พอ  จึง เบน เหตุ ให้ มี โรค แทรก ขน มา  จน เหลือ กำ วัง ที่ แพทย์ 
จะ ทำ การ ช่วย เหลือ ไถ้  ก็ลืง แก' กรรม เมื่อ เวลา  ๔. 00  น.  วัน ที่  ๑๔ 
วัน ยาย น ๒๕® ๔ ถ้วย อาการ สงบ  ที่ โรง พยาบาล ตำรวจ  รวม อายุ ไถ้ 
๘๙  บื่ 


ข 


หม่อม คำ ใบ  มีบุฅ รธิ คา  คือ 

®.  หม่อม ราชวงศ์  วรร โณ ภา ศ ๓ ษมสํ นศ์  ( ถึง แก่ กรรม ) 
๒.  หม่อม ราชวงศ์  คำ พรรณ  ๓ ษมส้ นศ์ 
๓.  จ่า อากาศ เอก  ม. ร. ว.  1พ็ ญรุ่ง  เกษม สิน ฅ์  (ถึง แก่ กรรม) 
๔.  หม่อม ราชวงศ์ พรรณ เรือง  (เกษม สิน ฅ์)  อ* กถา กร 
๕.  จ่า อากาศ เอก  ม. ร. ว.  ฉัฅร  เกษม สิน ศ์  (ถึง แก่ กรรม) 

๖.  หม่อม ราชวงศ์  วร เกษม  เกษม สิน ศ์ 
๗.  หม่อม ราชวงศ์  คำ ทิศ น์  เกษม สินศ์ 
๘.  หม่อม ราชวงศ์  เปรม ปราโมทย์  เกษม สิน ศ์ 
๙.  หม่อม ราชวงศ์  อุโฆษ เกษม  เกษม สิน ต์  ( ถึง แก่ กรรม  ) 


สารบาญ 

อนิจ จํง ตาม ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์  .... 
ทุก ขส่จ จ็๋ใน แง่ ของ สรร วิทยา 
อนต ตา  - พิจารณา ท กาย 

ธาตุ วิ ภ่งค์ แผน ใหม่  

มายา แห่ง อายตนะ  

เวชศาสตร์ ประ ยกต์ ใน พระ วิน่ย 


* * * * 


อน็จ ขิง 

ตาม ความ รู ทาง วิทยา ศาส ตรํ่ 

โดย 

อวย  เกตุ สิวหํ่ 


เมื่อ หลาย บี่มา แล ำฃำ พเจ็ าได้ มี โอกาส สนทนา™ นํกป ราช ญ ชาว 
เยอ รม' น ผู้ หนึ่ง ซึ่ง เบ็่น ศาสตราจารย์ ใน วิชา ชีวเคมี.  เมื่อ ท่าน ทราบ ว่า 
ฃิาพ เจ ำเบ็ น พุทธ ศา สนิก,  ท่าน ก็ไคํ กล่าว ว่า ท่าน มี ความ สนใจ ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา มาก,  เพราะ เห็น ว่า พระ พุทธ ศาสนา มี หล* กก ารใ กล ใคีย งก บ ทาง วิทยา- 
ศาสตร์,  ใน ตอน นนแ ม'' ฃาพ เจ’ าจะ เบึน พุทธ ศา สนิก,  แฅ่ก็ ย' งไม่ อาจ เข’ าใจ ได้ 
ว่า ที่ ท่าน ศาสตราจารย์ กล่าว ว่า พระ พุทธ ศาสนา ใ กล ไกีย งก* บ วิทยา ศาสตร์ 
มา กน น เพราะ เหตุผล ข’ อใ ค.  ต่อ มา ข’ าพเ จ’ าไ ค’ บวช เบื่น พระ ภิกษุ และ ได้ 
เล่า เรียน ตาม การส่ง สอนอบรม ของ สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์ และ ท่าน อาจารย์ 
ที่ ทรง วิทยา คุณฅ 'าง  พุ  แห่ง สำ น* กืว' ค บวร นิเวศ  ๆ หลาย ท่าน,  พอ มี กวา มร้ 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ขน บ’ าง,  เม อ ไค’ นา เอา ความ รู้ เล็ก  พุ  น’ อืย  พุ  นไเ 
มา เปรียบ เทียบ กบ ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์,  โดย  เฉพาะ อย่าง ยึง ใน สาขา 
ที่ เที่ยว ก* บ ร่าง กาย,  ซึ่ง เบึน วิชา การที่ ข’ าพเ จ’ าไค้ ศึกษา และ อบรม ส* ง้สม มา 
พอ สมควร แล’ ว,  ก็ บ' ง เกิด ความ รู้สึก ว่า ที่ ท่าน ศาสตราจารย์ เคย กล่าว ไว’ นน 


เบน ความ จริง. 


1®ฏ 


วิทยา ศาสตร์ นน ทำ การ ศึกษา ธรรม ชาติ,  พยายาม คํนก วำ หา ความ 
จริง และ หา เหตุผล ที่ จะ อธิบาย ปรากฏ กา รณ ตาง  "I  ใน ธรรมชาติ,  ว่าเ บใเ 
มา อย่าง ไร.  ทาง วิทยา ศาสตร์ จะ เชื่อ หรือ ร” บ รอง ข็อ เท็จ จริง ใด' ตุ ก็ ต่อ เมื่อ 
ไค้ มี การ พิสูจน์ ท คลอง ให ‘เห็น จริง ด”' ๅยป ร “การ ต่าง  ‘ตุ  เท่า ที่ กล่าว มาน เบน 
หล ก การอ ย่าง เดียว ก” บ พระ พทธ ศาสนา.  พระ พุทธองค์ ทรง ศึกษา กนก ว' า 
อยู่ ถึง  ๖ บี่,  ก็ เพื่อ จะ ให้ ไค ‘กวา มร้ เกี่ยว ก”' บ ธรรม ชาติ ของ มนุษย์.  ทรง 
พยายาม ที่ จะ คน ให ‘'พบ ตน เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ ชอง สิ' ฅว์ โลก ท* ง หลาย.  เมื่อ 
ทรง พบ แล ‘'ว ก็ ไค ‘'ทรง ก ‘'นก ว ‘'า หา ทาง ที่ จะ ทำ ให ‘'พ ‘'น จาก ทุกข์ นน  ‘ตุ  ใน บที่  ๗ 
จึง ไค ‘'ทรง ฅร” สร้ จตุร าริย ส”' จ จอ”’ น น”' บ ว่า เบื่น แก่น แห่งอนุ ฅตร สิ' ม มาส' ม โพธิญาณ. 
เมื่อ พระ บรม ศาสดา ทรง แส คง ส”' จจธ รวิ มด' งก ล่า วน แก่ ส”' ตบ รุษท ง หลาย ก็ ทรง 
ยืน ย”' น ว่า เบน ความ จริง ซึ่ง ทุก ‘ตุ  คน อาจ พิสจ น์ไค ‘ควย ตน เอง โค ยปฏิ บ” ติ 
ตาม ห สิ' ก คำ สอน ของ พระองค์.  พระองค์ ทรง แนะ นำ ว่า อย่า เชื่อ จน กว่า จะ 
ได ไห็น ความ จริง แล ‘'ว.  ท* งนเ บน การ ทรง ใ ช’' หล”' กอ ย่าง เดียว ก”' บน”' ก วิทยา- 
ศาสตร์ น์วไ ป.  ถ ‘า หาก จะ สมมติ ว่า พระ บรม ศาส คา ทรง เบ็่น น”' ก วิทยา ศาสตร์ 
ค ‘'ว ย,  ก็ คง ไม่ ผิดก วาม จริง น” ก.  แต่ ทว่า พระองค์ ทรง เบ็่น น”' ก วิทยา ศาสตร์ 
ชน สง เหนือ นก วิทยา ศาสตร์ อื่น  ๆ ท* ง หลาย. 

น”' ทวิ ทยา ศาสตร์ ทกั่ ไป ศึกษา ก ‘'นก ว ‘'า อยู่ แต่ ใน เรื่อง ซึ่ง เมื่อ เปรื ยบ เทียบ 
ก”' บ พระ พุทธ ศาสนา แล วก็ฟ้ 'น เพียง ของ ตน  ๆ,  เช่น  การที่ จะ ทำ ใพ้ณุ ษย์มี 
ชีวิต ยืน ยาว,  ซึ่ง กวา ม จริง ม”' นก็เ บ็่น การ อยู่ เพื่อ ทน ทุกข์ เท่า น น.  แต่ พระ 
พุทธองค์ ทรง ค ‘'นก ว่า ถึง การที่ จะ มี ชีวิต อยู่ เพื่อ ทำ ให้ สั้น ทุกข์,  ซึ่ง เบี่น การ 


๓ 


ศึกษา ถึง แก่น ของ ธรรม ชา ฅโค ยแท จุริ ง.  คน ที่ ไม่ ไค้ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา 
พอ สมควร มก จะ หลง ผิ ค,  เห็น ไป ว่า พระ พทธ ศาสนา พน ของ เก่า แก่ บุ รม- 
บุ รา ณ.  มี คำ สง สอน ที่ ไม่ ทไเ สม โ] ใ ชกา ร ไม่ ไค ไ ลม่ย น็ฅ็อ์ ง วิทยา ศาสตร์ 
จึง จะ ใหค วาม ร้ที่ ถก ตอง และ เบึน ประโยชน์.  การที่ หลง เฃำ ใจ ผิค ไป เช่น นน 
ก็ เพราะ ไม่ ร้ว่า พระ พุทธ ศาสนา แห จริง เบน อ?! างไ รน น เอง. 

ฃ็าพ เจา เบ็น์ เพียง ผู้เร้ ม ศึกษา ใน พระ พุทธ ศาสนา,  มี กวา มรู้ เพียง 
ข* นฅํ๋า  ‘ๆ  แฅ่ก็ ย” งพอ มอง เห็น ไคํ วา กำ สอน ของ พระ บรม ศาส คาน นเบ็ น 
ส” จจะ อย่าง แท จริง.  กำ สอน เหล่า นืพร ะ องค์ ไค' ไ] ระทา นไน์ กว่า สอง พ” นบ 
มา แล ว,  ใน สม' ยซึ่ง กล่าว ไค วา วิทยา ศาสตร์ ยํง หา ยาก.  พระ พุทธองค์ มี ได้ 
มี อุปกรณ์ วิทยา ศาสตร์ แต่ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใ ค.  ทรง ใช่'’ แฅ่ พระ บญญ ากุณ 
อ” นลึ? าซง และ แหลม คม เท่า น ไ),.  ก็ ทรง สามารถ แส คง ธรรม ไว ไ) าก มาย,  ซึ่ง 
เบึน ฃอก วาม ที่ ไม่ อาจ ปฏิเสธ หรือ ค* คค ไน ไค ไ ใน โอกาส นึ่ข ไพ เจ ไ ใคร่ จะ 
นำ ความ ร้ ทาง วิทยา ศาสตร์ แห่ง ร่าง กาย มา เปรียบ เทียบ ก' บคำ สอน ของ พระ- 
พุทธ เจ ไ,  เพื่อ ใหไ ห็นว่ าที่ไ ค' ทรง กล่าว ไว' นนถู กฅ ไ) งฅร งก ไ) วิทยา ศาสตร์ 
เพียง ใด.  โค ยที่ข ไพ เจ ไเบ็ นผู้มี ความ ร้น ไ) ย จึง ขอ ยก ขน เปรียบ เทียบ เฉพาะ 
ธรรมะ ที่ ง่ายๆ และ ที่ คนที วไป ร้จ่ก และ เฃไ ใจ ได้คี อยู่ แล ว,  คือ ใน หำ ขอ 
ว่า ควย ไตร ลไษ ณ์. 

อนิจ จ' ง เบน ลกษ ณะห นึง ใน ไตร ลกษ ณ ะ.  ผ้ที่ไ ม่มำ เมา จน เผลอ สติ 
ย่อม มอง เห็น ได จาก การส งเ. กฅ โดย รอบ  ๆ ฅว,  หรือ แม้ ใน ตน ของ ตน เอง. 


การ เปลี ยนแ ปลง ของ ร่าง กาย ไป ตาม ๅ' ย!, บึนข็ อ หนึ่ง ที่!, ห็น ไค้ โค ย ง่าย.  ผม ที 
หงอก และ ล่วง หลุด ไป.  ผิว หนํง ที่ฅก กระ และ เหี่ยว ย่น.  น โ) นฅา ที่มำ และ 
ผา ฟาง.  พ้น ที่ โยก คลอน และ ร่วง หลุด.  เหล่ านึ่เ บน ประ ข์กษ์ พยาน ของ 
อนิห ง.  ถา ผู้ ใด มี โอกาส ได ลโเ กฅ ร่าง กาย ชอง คนที ฅาย แล วเบ็ 'น ระยะ ‘ลุ 
ความ ไม่ เทียง แท้ ก็ยีง ปรากฏ ชดเ จุน ขน อีก จุน ไม่ น่า จุะมี ฃโเ สง สโ ฅ่อไ ป.  เมื่อ 
ลม หาย ใจุห ยุด ลง ไม่ ถึง ชว โมง,  ร่าง กาย ที่ เคย อ่อน ไหว ก็เรึ ม แข็ง กระ ด โง. 
เบน ลโษ ณะที่ ทุก  ‘ลุ  คน รู้คี ว่าน น หมาย ถึง การที่ ชีวิต ได สด สน ลง ไป แล ว. 
เหตุ หนึ่ง แห่ง ความ แข็ง ชอง ร่าง กาย คือ การที่ มี กรด เกิด ข็น ภาย ใน,  เมื่อ ขาด 
อากาศ หาย ใ จุ.  กรด นึ่ทำ ใหโ นึ่อ แข็ง กระ ค โง เช่น เคียว ก' บ นา สม ทำ ให้ 
เนึ่อ ดิบ ที่ จุ่ม ลง ไป กลาย เบน เนึ่อ สุก.  อาการ แข็ง นึ่เรี่ ม ฅนที่ หน โ และ 
ขา กรรไกร ก่อน.  แล วจึง ผ่าน ไป ถึง คอ,  แขน,  ลำฅ ว,  และ ถึง ขา ใน ที่ สด. 
ล' กษณ ะ แข็ง ของ ร่าง กาย นึ่จะ คง อตู่น ถึง ประมาณ  ® ๘ ชว โมง หล โ วาก คาย. 
เมื่อ พน ระยะ นไเ ไป แล ว ร่าง จุะก ล* บ อ่อน ลง อีก โดย เรม จาก เบ อง บน ไป สู่ 
เบ อง ล่าง ตาม ลำ ค' บ เดียว ก โ! ที่เกิ ค อาการ แข็ง.  การที่ เนั้อ กล โ อ่อน ใน ตอน นึ่ 

ก็ เนื่อง จาก การ กระทำ ของ นา ย่อย,  ซึ่ง มี อยู่ ใน กล โม เนึ่อ เอง  และ ย่อย 
กล โม เนึ่อ จาก แข็ง ใ หโบ็ 'น อ่อน แล วก็ เปลี่ยน เบ็่น ยุ่ย,  จน ใน ที่ สุด เหลว. 


นอก จาก นึ่พ วก เชอ โรค ที อยู่ ภาย ใน และ ภาย นอกร่าง กาย ก็มีส่ วน ร่วม ใน การ 
ทำ ใหโ บื่อย ยุ่ยนึ่ ควย.  ด' งนน ร่าง กาย ของ คน ที่ ตาย จึง แส คง อาการ เน่า เกิค ข็น 
ภาย หล โ เวลา ประมาณ  ๒๔  ช' ว โมง,  และ ค่อย ‘ลุ  เบื่อ ย หล คล่ย ไป เบ็น 
ลำ คบ,  ส่วน เนึ่อ ละลาย กลาย เบื่น นา เหลือง.  ใน ที่สุค ก็ เหลือ แต่ กระ คก 


& 


ซึง เน่า และ ย่อย ชา กว่า ส่วน อื่น  ‘^,  เพราะ มี ธาฅ ปน ประกอบ อยู่ ควย เบน 
ส่วน มาก.  แฅ่แ ม’ กระ ตูกณ็ บึ๋อย พ” งไป ใน ที่ สุด,  ลง ทำ ย ธาฅ ใหญ่ ที่ง์สี่ ก็ กล” บ 
ไป สู่ ธรรมชาติ เดิม,  คือ ความ ไม่ มีร ป. 

ที่ กล่าว มา นืเบ็่ นความ เปลี่ยน แปลง ที่ เห็น ไคืค ว ยฅา เปล่า.  ทุก คน 
มอง เห็น ว่า คน แก่ ผม หงอก พ้น ห” กฅา ฟาง หรือ หฅึ ง.  หก กน รู้ ว่า คน ฅาย แลำ 
ฅํอง เน่า เบึ๋อ ย.  การ เปลี่ยน แปลง เหล่า นเบ็ นพ ยาน ของ อนิจ ขิง  ซึ่ง แส คง ให้ 
เห็น เสมอ  ทุ.  ฅาม ความ เบ็น จริง นน การ เปลี่ยน แปลง ตาม ล่กษ ณะอ นิจ ขิำ 
มิ ไค ไกิด ขน แต่ เฉพาะ เมื่อ คน แก่ หรือ ฅา ย,  หาก เกิด และ ดำเนิน อยู่ ทุก 
ขณะ ขิฅ.  แต่ ความ เปลี่ยน แปลง เหล่า นน สำ เก ฅไม่ ไค’ ควย ตา เปล่า,  ต’ อง 

อา ศ” ยวิธี วิทยา คาส ฅร์เ ขำ ช่วย,  เช่น  กา รด ควย กล’ อง จุล ท’ ศน่แ ละ การ 
ท คลอง วิ เครา ะห ตาม หล” ก วิชา เคมี เบี่น ต’ น.  โค ย อา ศ” ยวิธี เหล่า นั้น’ ก์วิท ยา- 
ศาสตร์ สามารถ แส คง ได ำำ ร่าง กาย ของ เรา มิ ใช่ ลี่ง กง ทน ถาวร แต่ อย่าง ใด, 
หาก แต่ ทก  ทุ  ส่วน มี การ เปลี่ยน แปลง คำ เนิน อยู่ เรื่อย  ทุ.  กล่าว ไค’ ว่า ไม่ มี 
ส่วน ใคที่ ต* งคํว่ น่ง อยู่ ไค’ ใ นี่ก็เ บน อีก ล’ กษณ ะ หนึ่ง ที่ ท่าน เรียก ว่า ทุก ขำ. 
พระ พทธ อง ก ทรง ทราบ การ เปลี่ยน แปลง เหล่ านั้ไ ค’ คํำย ญาณ วิเศษ ของ 
พระ องค์,  จึง ไค’ ทรง กล่าว ยืน ย’ น ไว’ ว่า สำ ขา รท* ง์ห ลาย ไม่ เที่ยง ไม่ คง ทน. 
เพื่อ ใหไ ห็น ว่า พระองค์ มิ ได ทรง กล่าว ไป โดย ลอย  ทุ,  ขำ พเขิ ำฃธ ยก ข’!] เท็จ- 
จริง บาง ประการ เกี่ยว ก’ บ ร่าง กาย ใน ส่วน ละเอียด ขน เบน ช่อ อำ ง ดำ ต่อ ไป นั้. 

ก่อน อื่น ควร ทราบ ว่า ร่าง กาย ของ เรา ประกอบ คำ ย หน่วย เล็ก ทุ 
รวม ก’ น่อยู่ เบน กลุ่ม  ทุ  หรือ เบ็น ส่วน  ทุ,  เปรียบ ไค ก’ บก’ อน อิฐ ซึ่ง ประกอบ 
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พ็น กำแพง หรือ ฌ็นบิ านเ บ็่นฅึ ก.  หน่วย เหล่า นืเรี ยก ตาม ภาษา วิทยา- 
ศาส ฅรว าเซ็ ลล์  (0611).  นบ ว่า เบ็น ส่วน เล็ก ที่สค ที่ แส คง ลกษ ณะข อง สี่งที่ มี 
ชีวิต.  เซ็ล ล์เห ล่า น่มี ชีวิต,  ต’ องการ อาหาร และ สึงห ล่อ เลย ง อื่น  "I  อยู่ ตลอด 
เวลา.  ถ็า หาก ขาด อาหาร หรือ สี่งห ล่อ เลย ง,  เซ็ล ล์ก็ ไม่ สบาย,  ทำ การ งาน 
ไม่ ไค’ ตาม ปกติ,  หรือ ใน ที่ สุด อาจ จะ ถึง ตาย.  ถา เซ็ล ล ตาย หมด หรือ ตาย 
มาก  ‘สุ  ร่าง กาย ก็ อยู่ ไม่ ได วิ  แฅ่มี กาย ส่วน หนึ่ง ซึ่ง อา ศยเ ซ็ลล็ ที่ ตาย แล ว เบน 
ส่วน ประกอบ สำ กํญ,  คือ  ผิว หน’ ง.  ผิว หน* ง ประกอบ ขั้น ด’ วย ชน หลาย ชน. 
แต่ ละ ชน มีเซ็ ลล์บุ เรืย งก นอ ย่เบ็ 'น พืด.  เซลล์ ซึ่ง อยู่ ชน บน ที่สุค กือเ ซ็ลล์ 
ที่ ประกอบ ขั้น เบึน ส่วน ที่ เรา เรียก กน ว่า หน’ งกำ พร’ า.  เซ็ล ล ไหล่ านึ่เ บึนเ ซ็ลล์ 
ที่ ตาย แล’ ว และ หลุด ออก ไป เรื่อยๆ.  หลุด ออก ไป เอง บ’ าง,  โดย การ เช็ด ถ 
บ’ างแ ละ ประกอบ เบื่น ส่วน ชอง ฃไค ล.  เมื่อ เซ็ล ล ชน บน นึ่หล คอ อก ไป ชน ล่าง 
ต่อ ไป ก็ เลื่อน ขั้น มา แทน ที่ อีก,  เบน ฅ่ว ตาย ตำ แทน ก่น เรื่อยๆ.  คำ ย เห ฅุนึ่ 
ผิว หนำ ที่ หุ้ม ร่าง กาย เรา อยู่ จึง มิ ใช่ ของ ถาวร หรือ คง ที่ ตลอด ไป,  หาก แฅ่มี 
การ เปลี่ยน แปลงอยู่ เรื่อยๆ.  ของ เก่า ร่วง หลุด ไป.  ของ ใหม่ ขั้น มา แทน. 
แล ำก็ เลื่อน หลุด ไป ดาม ลำ ด* บ.  เบน เช่น นึ่อยู่ ตลอด เวลา.  ยำ ไม่ มี ใคร พิสูจน์ 
ได แน่ นอน ว่า.  กิน เวลา กี่ วน ผิว หนำ จึง จะ ลอก หลุด ไป หมด ตำ.  แส่ เกย มี 
ผ้ลำ เกฅ ไว’ วาก ว่า เซลล์ ที่ อยู่ ชน ล่าง ที่ สุด ของ ผิว หนำ  จะ เลื่อน ขั้น ไป ถึง ชน 
บน ที่ สุด น น,  กิน เวลา ประมาณ® ๗ วน.  เพราะ ฉะ นน ถ’ าจะ กล่าว คร่าวๆ 
ว่า ผิว หนำ ของ เรา เปลื่ ย!! ใ'! ^ม่ท กๆ  ® ๗ วน,  ก็ กง จะ ไม่ เกิน ความ จริง 
มาก น' ก. 
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ขน และ ผม มี กำเนิด มา จาก ผิว หน' ง,  โค ยง อก ขน มา จาก ขุม ขน หรือ 
ขุม ผม.  ขน และ ผม ก็มี การ แก่ แล ว เน่า หลุด ไป อย่ฅ ลอค เวลา.  เมื่อ เสน หนึ่ง 
หลุค ไป แล ว,  เสน ใหม่ ก็ งอก ขืน มา แทน ที่ จาก ขมฃ นอน เคียว ก่น,  เบี่น ฅำฅ าย 
ฅวแ ทน เช่น เคียว ก' บเซ็ ลล์ข อง ผิว หน' ง.  แด่ ผม และ ขน มี การ เปลี่ยน แปลง 
ช็าก ว่า เซ็ล ล ของ ผิว หน' ง,  มีผ้ฅ รวจ พบ ว่า เสน ผม มี อายุ ยืน ยาว ที่ สุด ใน 
จำนวน ผม และ ขน,  คือ อาจอยู่ ไค'" ๒ บึ่ถึง  ๕ บี'.  ฃนคื วอ ยู่ ไค นาน เบน 
ที่ สอง,  คือ ประมาณ สาม ถึง หที่เ คือ น.  นอก จาก นึ่มี อายุ สน กว่า ท^น ใเ 

เลือด เบ็ นของ สำ ค* ญ เพียง โค ย่อม ทราบ ก" นคีอ ยู่.  ทุก คน ทราบ ว่า 
ถำ กน เสีย เลือด มาก  ทุ  จะ ฅ็อง คาย,  เพราะ  เลือด ทำ  หนำ ที่ สำ ก* ญใน การ 
หล่อ เลี่ยง ส่วน ด่าง  ทุ  ของ ร่าง กาย.  ม* น ไหล เว่ย น ไป คาม หลอด เลือ ค ท' วทุก  ทุ 
ส่วน,  นำ อาหาร และ เครื่อง หล่อ เลี่ อง อื่น  ทุ  ไป ใ ห’ อว* ยวะ ทุก  ทุ  ชน,  แลำ 
ขน เอา สี งปฏิ กล ค่าง  ทุ  ที่ เกิด ขน ใน อ ว' ยวะ เหล่า น* นไป ก่าย ที่งที่ ไค,  ค” บ, 
ปอด,  ลำ ไส โ เละ ต่อม เหงื่อ.  เมื่อ ขาด เลือด  อ ว” ยวะ ด่าง  ทุ  ก็ ไม่ มี อาหาร และ 
ไม ม เครื่อง หล่อ เลี่ยง.  สีง ปฏิกูล ที่ เกิด ขึนเ สมอ  ทุ  นน จะ เฃำ สะสมอยู่ ภาย ใน, 
เกิด เบน พิษ ขน,  ทำ ใหใ กิคค วาม พิการ และ อาจ ถึง ตาย ไค้ ใน ที่ สุด.  เลือด นึ่ 
ประกอบ ขนด วยส อง ส่วน  คือ ส่วน นึ่าแ ละ ส่วน เนึ่อ หรือ เม็ด  ส่วน เม็ด 
ย” ง แยก ออก เบน ส่วน ใหญ่  ทุ  สาม พว ด.  คือ  เม็ด เลือด แค ง,  เม็ด เลือด ขาว 
และ เกล็ด เลือด.  เม็ด เลือด แดง มี หนำ ที่ ขน ส่ง แก๊ส อ็อก ซิย์เ จน,  ซึ่ง เบน 
เครื่อง หล่อ เลี่ยง ที่ จำ เบ็่ นของ ร่าง กาย-  เม ด เลือด ขาว มี หนำ ที่เบี่ น ประหนึ่ง 


๘ 


ทหาร ยาม ทำ การบ อง กน และ ฅ่อส้ กบ เชอ โรค ต่าง  ส่วน เก ล็คเ ลือ คมี 

หน’ าที่ สำ กโบู ใน การ ช่วย ใหโ ลือ ค แข็ง เบ็! นลี่ม เวลา เลือ คอ อก,  บอ งก นมิ ให้ 
เสีย เลือด มาก.  เม็ด เสือ ค ท* ง์สา ม ชนิด น็มี จำนวน แฅก ต่าง ก* น. 


ใน กน ขนาด ปานกลาง มี เม็ด เลือด แค งอ ย่ทง หมด มาก ทว่า ห’ าล’ าน ล’ าน 
เม็ด,  มี เม็ด เลือด ขาว ประมาณ สี่ หมื่น ล’ าน เม็ด,  และ มี เกล็ด เลือด ประมาณ 
แปด แสน ล’ าน เกล็ด.  จำนวน ค’' ง กล่าว เบ็น เพียง จำนวน คร่าว  ‘ๆ  เพราะ การ 
เปลี่ยน แปลง เกิด ข็น อยู่ เสมอ.  มี การ ย’ ายที่ ชอง เลือด จาก ส่วน หนึ่ง ไป อยู่ ใน 
ส่วน หนึ่ง กล* บไป กล’' บ มา ตาม ความ ต’ องการ ของ ร่าง กาย.  นอก จา กน น 
เม็ด เลือด แต่ ละ เม็ด มี อายุ ข* ยจำ ก' ด.  เมื่อ ไหล เวียน อยู่ ใน หลอด เลือด,  ม* น 
ค่อย ")  เสื่อม สภาพ ลง,  จน ถึง ขีด หมด อายุ ม*' นก็ส ลาย หรือ ถก ทำลาย ไป. 
แล’' ว ร่าง กาย ก็ สร’ าง เม็ด เลือด ใหม่ ขั้น มา แทน ที่.  การส ร’' าง และ การทำ ลาย 
คำ เนิน ไป อยู่ฅ ลอด เวลา.  เม็ด เลือด แดง มี อายุ ข*' ย เฉลี่ย ประมาณ หนึ่ง ร’ อย 
ยี่สิบ ว*' น.  เมื่อ ครบ กำหนด นืม' 'น หมด ฤทธ แล’' วก็ ถูก ทำลาย ไป โค ยอ ว* ยวะ ที่ 
มี หน’ าทื่พิ เศษ,  เช่น ม’ าม,  เบน ต’' น.  ท* งนึ่ห มาย ความ ว่า เม็ด เลือด แดง 


ของ เรา มี การ เปลี่ยน ใหม่ ทุกๆ  ๑๒๐ ว*' น.  เพราะ ฉะ น* น ฅ* งแต่ คน ปฏิสนธิ 
ขั้น ใน ครรภ์ และ เจริญ ถึง ขีด ที่มี เลือด แล’ วจน กระ ทํง ถึง อายุ ขฃั,  เม็ด เลือด 
ที่ ทำ หน’ าที่ อยู่ ใน ร่าง ของ เรา นน เปลี่ยน ใหม่ หลาย สิบ คร \ เม็ด เลือด ขาว 
ยี่งมี อายุ ล* นก ว่า เม็ด เลือด แค ง หลาย เท่า.  เม็ด เลือด ขาว บาง ชนิด มี อาย อย่ 
ได’' ๘ ถึง  ๑๒  วน,  บาง ชนิด อยู่ ได’ สอง หรือ สาม ว*' น,  และ บาง ชนิด อยู่ ไค้ 
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เพียง วน เคียว เท่า น น.  เพราะ ฉะ น* น เม็ด เลือ ค ขาว จึง มี การ เปลี ยน บ่อย 

กว่า เม็ด เลือ คแ คง ขน ไป อีก.  พวก เกล็ด เลือด ก็มี อาย สน.  อย่าง มากอยู่ ไค้ 
เพียง หาว ไเ.  ร่าง กาย กน ขนาด ปาน กลา งมีเ ลือ คทไ สํ้นป ระมา ณหท่ ลิตร เศษ 
เบึน ส่วน เม็ค เสีย ประมาณ สอง ลิตร เศษ.  ท่เห ลือ ประมาณ สาม ลิตร เบน ส่วน 
'นา.  'นา นืมิ ไค้ ใส เหมือน นา ฝน,  แต่ มี ของ หลายอย่าง ละลาย อยู่.  บาง ส่วน 
กีเบึ น อาหาร หรือ เครื่อง หล่อ เลย ง ร่าง กาย หรือ เบ็น สี งปฏิ กล.  บาง ส่วน ก็ 

เบ็น องค์ ประ กอบ ซึ่ง มี หน* า' ที่ จำเพาะ.  ส่วน' เ!' านไ หล ไป ตาม หลอด เลือด 
พร* อม ก* บ่ ส่วน เม็ด เลือด.  แต่ มน ก็มี ใช่ อยู่ กง ที่ เหมือน กน.  มน เข* า "I  ออก 
อยู่ เสมอ.  ใน บาง แห่ง!! าใน หลอด เลือด ซึม ออก ไป สู่ ภาย นอก หลอด เลือด. 

ใน ที่ อื่น นานอก หลอด เลือด กล* บ่ ซึม เข* ามา สู่ หลอด เลือด.  ที่เบี่ น ได ใช่ น' น 
ก็ เพราะ ผน* ง หลอด เลือด มิ ได้ ทึบ ค" นไป หมด เหมือน ผน* ง ของ ท่อ นา,  แต่ 


ความ จริง มี ช่อง ปรุ เบืน รู ละเอียด,  คูดว่ ยฅา เปล่า ไม่ เห็น,  ฅอง ส่อง ค* ว่ยก ลอง 
จล ท' ศน์.  ร เหล่า' น ละเอียด มาก.  โดย ปกติ เม็ด เลือด ลอด ผ่าน ไม่ ได ใ แต่ 
นา เข* าอ อก ไค ใ บาง ขณะ นํ้า ใน หลอด เลือด ก็ ไหล กล* บ่อ อก ไป จาก หลอด 
เลือด,  ท่า ใหไ ลือ ด ที่อย่ ใน หลอ คน นมี ปริมาณ น* อยล ง.  บาง กร* งก็ฅ รง ก* น 
ข* าม.  'นาก ล* บ่ ไหล เข* าส่ หลอ ค เลือด จาก เ' นั้อร อบ  ๆ ท่า ให้ ปริมาณ ของ เลือด 
มี มาก ขั้น.  ด' งนน เห็น ไ คำ' าน อก จาก จำนวน เม็ด เลือด จะ เปลี่ยน แปลง และ 
เปลี่ยน ใหม่ อย่เ สมอ  ๆ แล ว,  แม สวน นา ซึ่ง ประกอบ ขั้น เบ็น เลือด ก็ เปลี่ยน 
เช่น เคียว ก่น,  และ เปลี่ยน บ่อยกว่า เสีย อีก,  เพราะ การ เปลี่ยน แปลง นน 
คำเ 'นิน ไป อย่ฅ ลอด เวลา- 


ษ่) ๐ 


ส่วน ใหญ่ ของ ร่าง กาย ประกอบ ขนด วยก ตำ ม!, นือ,  ซึ่ง คิด นา หน ‘ก แล ว 
มี มากกว่า ห* าสิบ เปอร์เซ็นต์ ของ ร่าง กาย.  คน โดย มาก ทราบ ว่า เวลา เรา 
อด อาหาร หรือ ไม่ สบาย มาก  เช่น  เบน ไช่ใ  ร่าง กาย ซบ ผอม ลง.  เหตุ หนึง 
ของ การ ซุบ ผอม นืก็คื อก ล* ามเ 'แอ มีน’ อย ลง ไป.  การ มีน* อยไ ปน ก็ เกิด จาก การ 
'ที่ กล* ามเ น็อถู ก ทำลาย,  เช่น เอา ไป ใชใ บ็๋น อาหาร เมื่อ เวลา อด,  หรือ ถูก 
เผา ผลาญ ไปเ 'นอง จาก การ เบ็น โรค.  แด่ แม้ ใน กน ปกติ,  ก ตำ มเ' แอ ก็มิไ ค* อยู่ 
คง' ที.  มี การ บุบสลาย ร่อย หรอ ลง ไป เรี่อ ย ‘ตุ.  ข* อนวิ ทยา ศาส ฅร์ ช่วย ใหท ราบ 
ไค้ โดย การ ฅรว จ พบ สาร บางอย่าง ใน บส สาว ะ,  ซึ่ง ร้แ' น่ว่า เกิด จาก การส ลาย 
ของ กลา มเนั้ อ.  เมื่อ กน เบื่น ไข'*.  สาร เหล่ านมี มาก ขน ใน บส สาว ะ,  เบ็) นพ ยาน 
ว่า กล* ามเ นั้อ ถก ทำลาย มาก ขน.  แมโ เด่ คน ปกติ ก็ ถ่าย สาร เหล่า' นั้อ อก มา ใน 
บส สา วะ ทุก  ‘ตุ วน.  จาก การวิ เคราะห์ ปริมาณ สาร ที่ ออก มา ใน บส สาว ะนั้ 
■แก วิทยา คาส ฅร์ท ราบ ได้ ว่า คน ขนาด ธรรม คามี การทำ ลาย ของ กล* ามเ 'นั๊อ 
ของ ร่าง กาย  ประมาณ  ๕๐ - ๖๐  กรม  ทุก ‘ตุ ว' น.  เพราะ เหตุ นไเ คน จึง 
จำฅ ‘อง กิน โป ร เท ยีน หรือ อาหาร ประเภท เ' นอ หรือ ถ' ว เข* าไป เสมอ ‘ตุ  เพื่อ 
ทด แทน ความ สึกหรอ ที่ เกิด ฃนน น.  ถ’ าหา กว่า ไม่ กิน,  เ' นั้อข อง ร่าง กาย ก็ จะ 
ลด น’ อย ลง ไป,  ร่าง กาย ซูบ ผอม ไม่ แข็ง แรง และ อาจ เกิด เบึน โรค จนถื งแก่ 
ความ ตาย ได*^  ท ง' แก็ เพราะ ว่าเ 'แอ ของ ร่าง กาย เรา มิ ไค* อยู่ กง ที่,  แฅ่มี การ 
เปลี่ยน,  มี การ เสื่อม และ สลาย อยู่ เสมอ  ๆ. 

ส่วน ห' แง ของ ร่าง กาย ซึ่ง กน โดย มาก เห็น ว่า เบ็่น ส่วน ที่ แข็ง แรง 
และ คง ทน ที่ สุด คือ กระ คู ก.  เพราะ มี ความ แข็ง มากกว่า อ ว' ยวะ อื่น  ๆ. 
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แมฌื อ คน ฅาย แล ว,  กระ คูกก็ เบ็น ส่วน ที่อย่ คง ทน มากกว่า ส่วน อื่น ของ 
ร่าง กาย.  แต่ ฅาม กวา มา) ริงซื่ ง ทาง วิทยา คาส ฅร์ พิสูจน์ ไคํน น,  กระดูก เบ็น 
ส่วน หนึ่ง ซึง เปลี่ยน ไค้ โค ย ง่าย และ เปลี่ยน ไป มา อยู่ เสมอ.  ภาย ใน กระดูก 
มีเซ็ ลล์ เล็ก ‘ดู  อยู่ สอง ชนิ ค.  ชนิค หนึ่ง ทำ หน’ าทส รำ งก ระดู กขํ้น ใหม่.  อีก 
ชนิค หนึ่ง ทำ หนำ ที่ ทำลาย กระดก.  เซ็ล ล์ท* ง สอง พาก นึ่ทำ งาน กล’ บก นไป 

กล' บก' นมา อยู่ เสมอ.  สาร สำ ค* ญที่ ทำ ใ ห* กระดก มี ล* กษณ ะ แข็ง ก็ คือ ธาฅุ 
หิน ปน,  ซึ่ง แทรก ซึม อยู่ ระหว่าง เสน ใย เหนียว อ' น ประกอบ เบึน ส่วน โครง 

ของ กระดก.  กระดูก ก็มี เลือด หล่อ เลี่ยง เช่น เคียว ก* บอ ว' ยวะ อื่น ‘ดู ของ 
ร่าง กาย.  การ เปลี่ยน แปลง บางอย่าง ใน เลือด แมโ พี ยง เล็ก นำ) ย,  เซ่น ความ 
เบ็น กร ค ของ เลือด,  จะ ทำ ใ ห’ ธาตุ หิน ปน ละลาย ออก มา จากกระดูก เขำ ไป 
อย่ ใน เลือด และ บาง ส่วน ก็ ถก ข' บ ถ่าย ออก ไป ทาง บั๋ส สาว ะ.  การ เปลี่ยน แปลง 
อย่าง อื่น เช่น การ เปลี่ยน ไป ใน ทาง ด่าง,  ทำ ใหโ กิดผ ลฅร งก' นฃำ ม.  ธาตุ 
หิน ปูน ใน เลือด กลา ยเบ็ นฅะ กอ น จ' บฅา ม ช่อง ระหว่าง เส* นใย โครง ของ 
กระ ดก.  การ เปลี่ยน แปลงอย่าง แรก ทำ ใหโ ลือ ดมีธ าฅ ปูน มาก ขน,  อย่าง หล* ง 
ทำ ใหไ ลือ ดมี ธาตุ ปน นำ) ยล ง.  วิทยา คาส ฅร์ พบ ว่า ปริมาณ ของ ธาตุ ปูน 
ใน เลือด ขน  ‘ดู  ลง  ‘ดู  อยู่ฅ ลอด เวลา,  ซึ่ง หมาย ความ ว่า กระดูก มี การ เปลี่ยน- 
แปลง ไป ฅา มน นคำ ย.  กล่าว คือ มี การ สลา ยบำ ง,  มี การส รำ ง ขน ใหม่ บำ ง, 
กล* บก' นไป กล* บก* น มา. 

เท่า ที่ ไค้ อำ งต่ว อย่าง มา เพียง เล็ก น* อยก็ เพื่อ ใ ห’ เห็น ว่า แม้ ใน คน 
ปกติ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ก็มิ ได อยู่ นิ' ง,  แฅ่มี การ เปลี่ยน แปลง ไป มา และ 
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เสมอ.  ส่วน ต่าง  ของ ร่าง กาย เรา มี การส ลาย มี การส รำ งอ ยู่ เรื่อย  ‘ๅ. 
ร่าง กาย เปรียบ ไค้ ก* บ นาฬิกา ที่ ประ ณีฅ.  มีฅว จ* กร ประกอบ ก่น จำนวน 
มาก มาย.  ฅวจ 'กร แต่ ละ ฅวมี หนา ที่ สำ ก* ญ จำเพาะ อย่าง ใน การทำ งาน.  กำ 
ฅวจ่ กร ฅำใ ดฅว หนึ่ง เกิด การ บกพร่อง ขน ก็ ย่อม ทำ ให้ ฅว์จ่ กร อื่น  ‘ว  พลอย 
ทำ หน’ าที่ บกพร่อง ฅาม ไป ควย.  กำ ความ บกพร่อง นึ่มี มาก,  นาฬิกา ก็ อาจ 
จะ หยด เดิน.  ร่าง กาย เรา ก็ เซ่น เดียว ก' น.  อ ว' ยวะ หลาย อย่า งซ่ว ยก' นทำ งาน. 
แต่ ละ อย่าง มี หน ค้ที่ จำเพาะ และ มี การ ควบ คุม เกี่ยว โยง ก* นไป มาท ว ร่าง กาย. 
กลไก ที่ ควบ คุม การทำ งาน ชอง อว โ] วะ เหล่ านึ่,  ล วน แต่ ประ ณีฅอ ย่าง ยึง. 
กำ ภาวะ แวด ล อม หรือ สึงแ ปลก ที่ เข’ าไป ทำ ใหใ กิดค วาม พิการ ขน ใน ส่วน ใค 
ส่วน หนึ่ง,  ก็ ทำ ให้ ส่วน อื่น ‘ฯ  พลอย พิการ ไป ด’ วย ไม่ มาก ก็ น' อย.  การที่ 

ร่าง กาย ทำ งานอยู่ ได ไบึ่น ปกติ และ  เรา มีชีวิ ฅอยู่ ไค้ น น,  จึง เบน เรื่อง ที่ น่า 
พิศวง อย่าง ยง.  เรา ม' กได้ ยิน คน พูด ก" นบ่ธ ยๆ ว่า กน น นก นนึ่ ช่าง ดาย ง่าย 

เสีย เหลือ เกิน.  ที่ จริง นน ควร จะ พูคฅ รง ก' นข’ าม.  ควร จะ พด ว่า กน เรา นึ่ช่า ง 
คาย ยาก เสีย เหลือ เกิน.  ทไนึ่ เพราะ ว่า เห คุที่ จะ ทำ ใ ห’ ดาย นนมี มาก มาย. 
แม้มี การ บกพร่อง อะไร เพียง เล็ก น’ อย ใน ร่าง กาย.  ก็ อาจ  จะ ทำ ใ ห’ การ ดำเนิน 
ชีวิฅ หยด ชะ ง* ก ได้.  แต่ การที่ เรา ย' งมีชี วิด อยู่ ทุก ว' นนึ่ก็ เนึ่ อง จาก การที่ ร่าง กาย 
มี กลไก คอย แก’ ความ พิกล พิการ เหล่า นึ่อยู่ อย่าง ละเอียด ลออ.  กลไก เหล่ านึ่ 
ล’ วน แต่ เบน สีงซื่ ง อ่อน ไหว.  กำ ถูกกระทบ กระเทือน รุนแรง ก็ จะ เสีย การ 

เสีย งาน ไป ไดด้  การ ทรง ชีวิต ของ เรา จึง เปรียบ เหมือน ก' บ การ ทรง ด' วอย่ บน 
ยอด ใบ ห ญ’ า.  ไม่ ทราบ ว่า ใบ ห ญ’ านน จะ พ* บง อ ลง ไป เมื่อ ใด. 


๑๓ 


เพราะ ฉะ นน  ทุก  ทุ  กน จึง ควร ยึคม น และ ปฎิบ ฅฅา ม กำ สั่ง สอน ของ 
พระ บรม ศาส คา,  ซึง ทรง เบน ผู้รู้แ สั่ง เห็น จริง ใน สี่งลึ กลบ ของ ชีวิฅ มนุษย์ 
และ สั่ฅ ว์,  และ ไค ทรง แส คง สจจ ธรรม ที่ ถกฅ อง แสั่ จริง และ เบน จริง อยู่ เสมอ, 
ไม่ รู้ เปลี่ยน แปลง ไป คาม กาล เวลา,  ไม่ มี เก่า พน สม โ],  ไม มล โสม โ].  เมื่อ เรา 
สำนึก ใน ความ ไม่ เที่ยง แทฃ อง ส' งขา ร,  ค โง ไค พยายาม ที่ จะ แส คง ให็ เห็น โค ย 
การ บรรยาย นแล ว,  ก็ เบน การ สมควร อย่าง ยี่งที่ จะ ยึคภ าษิฅ ซึ่ง พระ พุทธองค์ 
ไค ทรง ประทาน ไว โบ นบ จฉิม วา ทะ ว่า  “อป ปม าเ ทน  สม ปา เท ถ”,  แปล 
ความ ว่า  “จง ไม่ ประมาท ใน การที่ จะ ยำ กิจ ท^ง ปวง ท" ง ส่วน คน ท^ง ส่วน ท่าน 
ให้ สำเร็จ ลุล่วง”.  ความ ไม่ ประมาท นจ" ก สอน เรา ใหโ คร็ย มคว ไว้ คาย กรรม 
อ" นคี ท^ง มวล เพื่อ สั่ก สามารถ ผจญ ก' บ ขณะ สคท ำยข อง ซีวิฅ ไค้ โค ย ไม่ มี ความ 
ประ หวำ เพ ร’ นพ รึง ใค  ทุ. 


ทุก ข สจจํ่ ใน แง่ ของ สรีรวิทยา 

อาย  เกตุ สิงหํ่ 


พระ สมมา สม พุทธ เจา,  พระ บรม ศาสดา ของ เรา ท* ง หลาย,  ทรง เบี่น 
ส พพ โ!] ญรู้ ละเอียด ใน ท กพุสึ ง,  ทรง ส' ง้สอ นลว นแฅ่ ความ สจจ์ จริง ซึ่ง เบึน อยู่ 
ชวนิ รนต์ ไม่ แปร เปลี่ยน และ ไม่ มืผู้ใ ดก* ดก* าน ได โ ราก เาน แห่ง กำ สอน ชอง 
พระองค์ คือ อริ ยสจ จ์,  ได โเก่ ทุก ช,  เหตุ แห่ง ทุก ช,  ความ พ* น ทุกฃ และ 
ทาง นำ ไป สู่ ความ พ’ นทุก ข.  ทรง มุ่ง สอน ใ ห* ก์น เห็น ทุก ข และ ใ ห’ พยายาม 
ปลด เปลั๊ อง ฅนอ อก จาก ทุกข์.  คน ส่วน มาก ซึ่ง ย' งม ว เมา เพลิด เพลิน อยู่ ใน สึง 
ที่ ล่อ ลวง ใหโ ห็น ว่า สุข,  ไม่ อาจ จะ เห็น ตาม ไป ไค้ ว่า ซี วิฅนั้ เบน ทุกข์.  “ทุกข์ 
น นแล ย่อม เกิด ขั้น,  ทุกข์ ย่อม ต* ง์อยู่ ด’ วย,  ย่อม เลื่อม สั้น ไป ด! วย.  นอก จาก 
ทกข์  หา อะไร เกิด มิ ได โ นอก จาก ทุกข์ หา อะไร ด* บมิ ไค้’’.  แท* ที่ จริง นไเ 
ไม่ มี ใคร เลย ที่ จะ ไม่ มี ทุกข์.  ทุก คนค์ อมร อบ ไป ค์วย เหฅ ทกฃ และ ถก รุม อย่ 
ตลอด เวลา.  เว’ นแฅ่ ว่า ส่วน มาก หลง ผิด ไป หรือ มำเ มาด’ วย เครื่อง พราง จน 
ไม่ร้ หรือ ไม่ อาจ ส' งเก ต ไค วา ภาวะ นน  ๆ พน ทุกข์. 

ใน พระ บาลี  แยก ทุกข์ แห่ง ส* งขา รอ อก เบ็่น  ๑0  หมวด,  คือ 
(๑)  สภา ว ทุกข์,  ทุกข์ ประจำ ส* งขา ร,  คือ ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ ตาย. 


๑๕ 


(๒)  ปกิ รณ ก ทุก ข หรือ ทุกข์ จุ ร,  คือ กวา มเศ ร’ าโ ศก เสีย ใจุแ ละ กวา ม 
กบ แคน ใจุเ นอง ควย เหตุ ค่าง ทุที่เ กิคขํ้ นเบ็่ นก รง กวา ว.  (๓)  นิพท ธ ทุกข์ 
ทุกฃ เนือง นิ ฅย์,  ไค ไเก่ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ หนาว,  ความ ร’ อน,  หิว, 
กระหาย,  ปวค อุจจาระ ปวค บ สลา วะ.  (๔)  พยาธิ ทุกข์,  คือ ทุกข์ ที่ เกิด 
จุาก โร ก.  (๕)  สไเ ฅาป ทุกข์,  ทุกข์ ร’ ยิน,  ไค ใ เก’ ความ กระวน กระวาย ไจุ 
เนื่อง จาก กิเลส มี โลภ โกรธ หลง,  เบึน ต’" น.  (๖)  วิ ปาก ทุกข์,  ทุกข์ อ’ นเกิ ค 
จาก ผล กรรม,  ได ใเก่ ความ ร’ อ์น ไจ และ การ ฅ’ อง ร’ บ โทษ แห่ง กรรม ของ 
ฅนเ อง,  เบ็ นฅ’ น.  (๗)  ส หคฅ ทุกข์,  ทุกข์ ที่ ไป ด’ ว ยก’ นก* บ สุข,  ได ไเก่ 
ทุกข์ ที่ เกิด เมื่อ ได’ ลาภ แล’ ว เสื่อม ลาภ,  ได’ ยศ แล’ ว์เสื่ อม ยศ,  เบ็น ต’ น. 
(๘)  อาหาร ปริ เย ฏฐิ ทุกข์,  อา ชีว ทุกข์,  ไค’’ แก่ ทุกข์ ใน การทำ มา หา กิน. 
(๙)  วิวาท มล กทก ข์,  ทุกข์ ที่มี การวิ วาท เบึน มูล,  ได ใเก่ กวา มหว 'น หวา ค, 
ความ กล’ ว แพ’^  เบน ตน.  (๑๐)  ทุกฃ ขน ธ,  ทุก ข รวบ ยอด,  ได แก่ ทุกฃ 
อ’ นิ เกีย ว เนือง ควย บญจ ขน ธ- 

เห็น ได้ โดย ง่าย ว่า สภา ว ทกข์ และ นิ พ' ทธ ทุกข์ สอง หมวด นืเบึ น ทุกข์ ที 
มีอย่ แก' ทก คน ใน ทก เวลา.  แม’ ว่า คน โดย มาก เบน ทุก ข ใน เรือ รแก่ และ เร อง 
ตาย,  แค่ มีน' อย คน ที่จุะ สำนึก ว่า ความ รอน และ ความ หนาว,  หิว กระหาย 
หรือ การ ปวด อจ จาร ะบส สาว ะเบี่ นความ ทุ คนื่-  ท* งนื่ก็ เพราะ เห็น เบึน เรื่อง 
ธรรมดา,  และ โค ย ปกติ ไม่ ค่อย เดือ ค รอน มา ค-  แค่ ใน ภาวะ ผิด ปกติ เหตุ 
เหล่านื่ก็อาจก่อกวามทุกข์ไคอย่างหนัคแมคร-หั่รทีคให้^^คย-  วิ' 3 ''บึ^  ^ VI ทุหี่ 


๑๖ 


สำ คํญ ไม่ นอ ยก ว่า เหฅ ใน หมวด อื่น  ‘^,  และ เบ็น เห ฅุที่ มนุษย์ ไม่ อาจ บ้ง์ กบ 
หรือ แมห ลีก เลี่ยง ไค ไ เพราะ ย่อม เกิด ขน โดย ธรรม ชา ฅิ,  เบน กฎฅ ายฅ ว. 

“การ เกิด เบี่น ทุกข์”.  กำ ว่า  “เกิด”  ใน ที่น็ อาจ จะ หมา ยก วาม ถึง 
“การ เข ำสู่ภ พ”  หรือ การ คลอ คก็ ได ไ เมื่อ หมาย ถึง การ เข’ าสู่ภ พ,  ก็ฅํ อง 
เห็น ว่า เบ็่น ทุก ขไ  เพราะ เบื่น การ เรืม เฃำ สู่ ยุค แห่ง ทุกข์ ค่าง ทุ  และ ตรง กน 
ขำ มก บ “การ ไม่ เกิด”  ซื่งเ บ็๋น ทาง หมด ทุกข์.  เมื่อ หมาย ถึง การ คลอ ค, 
ก็ ไม่ มีบญ หา เลย ว่า ทำไม จึง เบ็น ทุกข์.  ใน ร ะ หว่า งที่ เจริญ อยู่ ใน ครรภ์ มารดา 
นน เด็ก มี ความ สบาย พอ สมควร,  เช่น ไม่ ต’ อง หายใจ,  ไม่ ต’ อืง กลืน กิน 
อาหาร,  ไม่ ต’ อง ถ่าย อุจจาระ บส สาว ะ,  เพราะ ไค้ รบ แก๊ส อ็อก ซิย์เ จน และ 
อาหาร ที่ ย่อย สำเร็จ แล ว ผ่าน เฃำ มา ทาง รก,  ช่บ ถ่าย คาร์บอน ไคอ็ อก ไซด์ 
และ ปฏิ กล บางอย่าง กล* บอ อก ไป ทาง น น.  ท* งฅว ก็ ลอย อยู่ อย่าง สบาย ภาย ใน 
ถุง นาค รํ๋า.  ไม่ ได้ ร* บ การ กระทบ กระเทือน ใด  ทุ.  กรน ถึง วาระ ที่ จะ คลอด 
ก็เรื มมีก วาม เดือด ร’ อน ค่าง ทุ.  มี การ เอา หำ ลง และ เลื่อน เขำ ไป ส่อ้ง 
เชิงกราน เบน การ เตรียม พร อม.  เมื่อ มาร คา เรืม เจ็บ ท’ อ์ง,  มด ลกก็ เรืม หด, 
บีบ ร* คล ง ไป บน ตว์ข อง เด็ก โกย รอบ,  และ  ค' นให้ ศีรษ  ะเ ขำ ไป สู่ กอ มดลูก, 
ซึ่ง ตาม ปกติ มี ช่อง แคบกว่า ศีรษะ เด็ก หลาย เท่า.  แต่ ใน ขณะ กล อด มี การ 
เปลี่ยน แปลง เกิด ขน ทำ ให็ เนอ ของ ส่ว' แนยื กอ อก ไค มาก มาย,  พร’ อม ก* บ 
เยื่อ พง พืด ที่ ยึด โก รง ชอง กระ กูกเ ชิง กราน ก็ หย่อน ยาน ไภ์เ กิน ธรรม คา.  การ 
หด ตำ อย่าง แรง ของ ผนง มดลูก ที่ง กน และ กลึง ให็ ศีรษะ ของ เด็ก  (ซึ่ง กระดก 
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ยง ฅิด กน ไม่ สนิท)  เล็ก ลง โดย ยืค ยาวออก ไป,  จน กระ ท' ง ลอด ผ่าน คอม ดล ก 
ออก ไป ได ไ แต่ แล’ วก็ฅํ อง เถลื อก ไถล ผ่าน ช่อง คลอ คฅ่อ ไป อีก,  โดย ช่อ ง- 
กลอด จะ ต่อ ง ถูก คน ใหํฃ ยา ยฅำ ออก ไป ไม่ นอ ยก ว่า สาม สี่ เท่า.  การ ด' นแ ละ- 
มีบ เคน ที่ เด็ก ต่อ ง ได้ ร' บ ก่อน ที่ จะ เคลื่อน ลง มา ถึง ปาก ทาง อาจ กิน เวลา หลาย 
ช' ว โมง หรือ แม้น' บว่ น.  เด็ก บาง คน ฅาย เสีย แต่ ใน ระยะ น เอง,  เพราะ สมอง 
ถก กด หรือ เพราะ อุบ' ฅเห ฅุอื่น  ‘อุ,  เมื่อ ศีรษะ ลง มา จน สุด ช่อง คลอด แล’ วก็ย่ ง 
จะ ต่อ ง ผ่าน ประ ฅสุค ท’ าย คือ ปากช่อง คลอด,  ซึ่ง จะ ต่อ ง ถก ด' นิใ ห’ ขยาย ออก 
ไป จน ก ว' างพ อที่คี รษะ จะ ผ่าน ไค ไ ฅอน นด็เ บน คอน ที่ เสี่ยง ก่ย มาก อีก ฅอน 
หนึ่ง.  เมื่อ คลอด พ' นคร รโภ ทรอ อก มา แล’ ว,  ก็เรื มมี ทุกข์ อื่น ต่อ ไป,  คือ 
ทกข์ ของ การ หิว,  การ กระหาย,  ความ ร’ อ นความ หนาว,  และ การ ข' บ ถ่าย. 


ที่ บรรยาย มา นึ่เบึ น การ คลอด โดย ปก ฅิ.  ใน ราย ที่ ผิด ปกฅิ ย่อม มีทง 
ทกข์ และ ภ' ย มากกว่า นึ่อีก หลาย เท่า.  เด็ก บาง คน ต่อ ง คาย เสีย ก่อน ได้ ลืม คา 
ด โลก,  เพราะ อบ' ฅเห ฅใน ระหว่าง คลอ ค.  บาง คน ต่อ์ง ถูก ฆ่า ใ ห’ ต่าย เสีย ควย 
การ เจาะ สมอง หรือ แม’ ฅถค อต่ค แขน เพื่อ รักษา ชีวิต ชอง แม่ เอา ไว ไ ต่งน น 
“การ เกิค เบึน ท กข์”  นึ่จึง เบ็น ความ จริง แท้. 


ทุกฃ ประการ แรก ที่ เด็ก เกิด ใหม่ ได้ รบ.  ก็ คือ ทุกข์ ทีฅ อง หายใจ,  และ 
ทราบ ก่น เท ก คน วา เรา ตอง หาแ ไจ ไบ่วิ นอ เ^อ'^* เ'" ‘ I) ร รน ขา ตน กลไก บง คบ 
เรือ งนึ่ไ ว’ อย่ าง หลีก เลื่ ยง ไม่ ได วิ  การ ห ายไ วิ เกิต ขน โ คย การ หคฅ ว ของ 
กล’ ามเ นึ่อที่ เรียก ว่า  “กล’' านเ นึ่อข องการ หายใจ”.  ที่ ทำ หน้าที่ เบ็่น ประจำ 


๑๘ 


ไค แก่ ก ลำ มเนั้ อก ระ บ้ง์ ลม และ กล้าม เนอ ระหว่าง ซี่โครง.  การ หด ฅว ทำ ให้ 
ทรวง อก ขยาย โฅ ชน,  ความ ด' นภา ย ใน ปอ คล ดล ง,  อากาศ ภาย นอก จึงค่ น 
'เขา ไป ใน ปอ ค,  เบน การ หายใจ เข’ า.  เมื่อ หยค หายใจ เขา,  กลา มเนื อที 
กล่าว แล้ว เลิก หคฅํ ว,  ทรวง อก หค เล็ก ลง เพราะ กวา ม ยืดหยุ่น ของ ผน ง, 
บีบ อากาศ ออก จาก ปอ ค.  เบึน การ หายใจ ออก.  แล วก ล’ ามเ น็อข องการ 
หายใจ ก็ หคฅํ ว,  ทำ ใ ห’ หายใจ เข’ า ใหม่.  เวียน ไป เช่น นฅล อด เวลา.  การ ที 
กลา ม เนอ ของ การ หายใจ หคฅํ วก็ เพราะ ได้ ร’ บ พล’ งื ประสาท หรือ คำ สง จาก 
เซ็ล ลํป ระ สา ท ใน ส่วน ท’ ายข อง สมอง  (เม ด’ ลลา  โอบ ลอง กา คา),  ซึ่ง รวม 
กน เบีน กลุ่ม เรียก ว่า  “ศน ย หายใจ”.  ศนย์ นบ’ งก’ บก ล้า มเนั๊ อ ของ การ ทาย ใจ 
ให้ ทำ งาน เบ็่น จ' ง หวะ เรื่อย ไป คาม ความ ฅํอ์ง การ ของ ร่าง กาย,  โดย มี การ 
คิด ฅ่อล้ ง ทาง ประสาท และ ทาง เคมี กบ ส่วน อื่น ‘ๆ ของ สมอง และ ร่าง กาย. 
เรา จึง หายใจ มาก ขน เมื่อ ทำ งาน หน’ ก หรือ หายใจ น’ อย ลง เมื่อ พ' ก ผ่อน.  ทไณ 
โดย อ* ฅโน ม' ค ไม่ ค’ อง ไป น' ง้กิด ว่า ตอน นํ้จะ ต’ อง หายใจ มาก,  ฅอน นืจะ 
ฑ่อง หายใจ น’ อย.  ส' ง เกฅ ว่า เรา อาจ จะ บำก 'บ การ หายใจ ให้ ชำ หรือ ใหใ ร็ว 
หรื อแ ม’? าลน หายใจ ก็ ไล้  แต่ ได’ ชว ระยะ,  ไม่ ไค’ คลอด ไป.  เรา มิ อาจ จะ 
กล นใจ คาย ไค โ เพราะ เมื่อ กล นไป ถึง ระยะ หนึ่ง,  ศูนย์ หายใจ ก็ จะ หนี ออก 
จาก การบ* งล้บ ของ จิต ใจ,  และ ทำ งาน ต่อ ไป โดย อิสระ.  สี่ง สำ ค’' ญที่ ทำ ให้ 
■ศ นย็ หายใจ ทำ เช่น นึ่,  และ ทำ งาน เบึน จ' ง หวะ คาม ปก ฅิกือ แก๊ส 

•คา ร บอน ไดอ็ อก ไซด์.  ที่มี อยู่ ใน เลือด และ เบีน คำ กระ ฅุ้นใ ห’ ศนย์ หายใจ 
ส’ ง กล้าม เนึ่อ หายใจ ให้ ทำ งาน.  เวลา กล น หายใจ แก๊ส นึ่  (ซึ่ง มี เกิด ขน ใน 
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ร่าง กาย ฅล อด เวลา)  สะสม เพี่ม ขึนเ บ็่น ลำ ด" บใน เลือด,  และ กระ ต้น ศนย์ 
หายใจ มาก ขืน เรือ ย ‘ๆ,  จน กระ ท" ง ศนย์ นนฅ อง  เอา ชนะ การ ห่าม ของ จิฅ ใจ 
ไป จน ได้. 


เด็ก ที่ อยู่ ใน กรร ภ มารดา ไม่ ต้อง หายใจ ด' งก อ่าว แลิๅ ใน ดอน ต้น. 

แด่ พอก ลอด,  รก หลุด ออก จาก ผน" ง มดลูก,  อ็อก ซิย์เ จน ที่ เกย ได้ ร’ บก็ หยด. 
คาร์บอน ได อ็อก ไซด์ ที่ เกย ผ่านออก ไป ทาง รก ก็ ผ่าน ไม่ ไค ไ จึง ก’ งอย่ ใน เลือด 
และ ทำ การ กระตุ้น ศูนย์ หายใจ แรง ขน ‘ลุ.  จน กระ ท’ งศน ย์นน เรืม ทำ งาน. 
เด็ก ก็เรื มหา ย ใจ.  ฅาม ขอ เท็จ จริง ว่า ศูนย์ หายใจ ทำ ให หาย ใจเ ขำ,  การ หายใจ 
คร์ง แรก ของ คน เรา  (อ’ สสา สะ)  จึง เบ็น การ หาย ใจเ ขำ.  เมื่อ เรืม หายใจ แล ว 
ก็ หายใจ เรื่อย ไป,  เพราะ คาร์บอน ไดอ็ อก ไซ ค เกิด ขน ใน ร่าง กาย  ดล อด เวลา. 


เรา จึง ถก บำก "บ โดย ธรรม ชาติ ให้ ดำ ง หายใจ อยู่ฅ ลอด เวลา เหมือน ก* น, 
หนี อย่าง ไร ก็ ไม่ พน.  น๚เ บึน ทุกข์ ประจำ ที่ สำ ค" ญ อย่าง หนึ่ง.  ทุก ขืน จะ เห็น 
ไค้ ช’ ด เจน ใน เวลา ที่ ผิด ปกติ บางอย่าง,  เช่น หอบ หืด.  ใน เวลา เช่น น' น 
จะเ ขำ ใจ ได้ คืท็ เดียว ว่า เห ฅุไร ท่าน จึง นบ ว่า  “การ หายใจ เบน ทุกข์’ . 


พอ คลอ คอ อก มา  เคก กร้ จก คม นม แล ว-  เบน การ ยาก ท จะ บอก วา 
เค็ก มี ความ หิว  หรอก วาม กระ บาย ล่ล น!' ใ^-  แค ถา คค คาม  เห คุ  ผล ก็ นา จะ 
ลง ความ เห็น ว่า ความ กระหาย คง วิ-เมี^'^™^ ความ หิว เมี ค^มี คค องการ 


อาหาร. 
อยู่ ‘บ' าง 


เะห ว่างอยู่ ใน ครรภ์ เด็ก ไค้ร่ บ อาหาร เพียง พอ, 


เมื่อ คลอด ออก มา ใหมื  ทุ จง ไม นา จ “หิว- 


และ คง จะ มี สำรอง 
ใน อีก ทาง หนึ่ง 


เค็ก เกิด ใหม่ 31 กวา มติ องการ นา มาก,  เพราะ ร่าง กาย จะ ติ อง  “พอง”  ขั้น 
เนือง ควย ภาย ห ติง กล อด ร่าง กาย ของ เด็ก ติอืง ร* บ ความ กด  (หรือ บีบ ร*^) 
■นอ ยก ว่า ขณะ อยู่ ใน กรร ภ์,  ชาว บ’ าน 3]ก กล่าว ว่า เด็ก เกิด ใหม่ นน  “พอง ลม”, 
'เพราะ ติว โต ขั้น อย่าง รวด เร็ว ภาย หล* งก ลอด.  แฅ่ที่ จริง ร่าง กาย จะ  “พอง” 
ได้ นนติ อง อา ติย นา.  เพราะ ฉะ นน น่า ซะ ลง กวา ม เห็น ว่า เด็ก เกิด ใหม่ กง จะ 
■31ก วาม กระหาย ก่อน 31 กวา มหิ ว,  เพราะ ต’ องการ นา มาก. 


ตาม หล* ก สรีรวิทยา ความ หิว ก* บก วาม กระหาย เบี่น เรื่อ งที่ส ล* บซํบ ซิอน 
รภ ก.  ความ กระหาย เกิด ขั้น เมื่อ ร่าง กาย ขาด นา,  ไม่ ว่า จะ ด’ ว่ยเ หตุใ ด. 
อาจ เบ็น เพราะ อด นา,  เพราะ กิน อาหาร รส จ* ค,  หรือ เพราะ เหฅ อื่น. 


•ตาม ธรรมดา ปาก แห’' ง และ กอ แห’ ง ม* กเบ็่ น เหตุ ให้ร้ สึก กระหาย นา. 


■น' ก วิทยา ศาสตร์ พบ ว่า มีกีน ย ประสาท อยู่ โดย เฉพาะ ที่ ทำ ใหไ กิด อาการ นื, 
■อยู่ ใน ส่วน กลาง ของ สมอง ที่ เรียก ว่า  “ฮ* ยโป ธา ลาม* ส”.  ล่า กระตุ้น ส่วน นื 
โดย วิธี ที่ เหมาะ,  จะ ทำ ให้ ส*' ฅวท คลอง ดื่ง ฟ้า ใน ปริมาณ มาก,  จึง เข’ าใจ กไเ ว่า 
■ฅร งนน เบน ที่ฟ้ง ของ  “คูน ยก ระ หาย นา”.  ใน บริเวณ ใกล้? ไ' นฟ้น เอง ย' งมี 
■ศ นร์ ประสาท เกี่ยว กบ์ค วาม หิว อยู่ อีก.  แฅ่มี วิธี ทำ งาน ต่าง จาก ศนย์ 
■กระหาย นา.  กล่าว คือ ถ’ าถุก กระตุ้น,  ทำ ใหไ บื่อ อาหาร หรือ หยด กิน อาหาร. 


.แต่ ถ’ าถก ทำลาย,  กล* บ ทำ ให้ กิน อาหาร มาก.  เชื่อ ก*' น ว่า ศนย์ นืเบ็่ น 
“ศ นย์อื่ ม”.  เมื่อ ถูกกระตุ้น จึง ท้า ใ ห’' หาย หิว.  เขำ ใจ ว่า ม*' น ท้า หน้าที่ กด 
ห เรือ เหนี่ยว ร*^ ง คูนย์ ประสาท อีก คูนร์ หนึ่ง อยู่ ใ กล’' ๆ กน,  ซึ่ง ทำ ให้ ส'' ฅว์ 
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กน อาหาร เม อ ถูกกระตุ้น,  เรียก กน ว่ๅ  “ศ นย์กิ น”.  ฅาม ธรรม คา 
เม อก ระ เพาะ อาหาร เค็ม.  ศูนย อี่ ม”  ถก กระ ค็น ก็กค  “ศ นย์กิ น”,  ส' ฅว์ จึง 
ห ยุค กิน อาหาร.  พอก ระ เพาะ อาหาร ว่าง,  ม ไแ รีม ทำ การ บีบฅ ว,  ทำ ให้ 
ศูนย อิม  ถก กค หรือ เหนียว ง" ง,  “ศ นย์กิ น”  จึงเ รีม ทำ งาน.  ความ รี สึก หิว 
เบ็น กน ละ อย่าง กบ  “กวา มอ ยาก กิน”.  บาง ที ไม่ หิว แล ว,  แต่ ย" งอ ยาก. 
บาง ที หิว แต่ ไม่ อยาก.  เขา ใจ ว่า กวา มอ ยาก เบน ผล ของ เห ฅห ลายอย่าง 
ร่วม กน.  สำ หรหิ ม่ศูน ย ประสาท ทีง สามอ ย่าง ที่ กล่าว แล วน,  ทำ งาน โค ย เสรี 
ไม่ ขึน กำ) กวา มกิค นึก.  ถที่มี เห ฅก็เ รีม ทำ งาน.  ถก้ห มค เห ฅก็ห ยุค ทำ งาน. 
กวา มหิ ว หรือ กระหาย เพียง เล็ก นำ ย ชวน ให้ ใจ หงุค หงิค หรือ บน บ: าน. 
ถที่ หิว มาก,  กระหาย มาก,  ก็ เบน ทุกข์ หน ก.  ถึง แม้ ว่า ผู้ที่ ผก หำ คีแลว อาจ 
ข่ม กวา มเ คือ ค รอน เช่น น ไครื  แต่ ก็ เบน การ ชวก ราว.  ใน ที่สุค จะ ต่อ ง ยอม แพ้ 
โค ย กิน หรือ คื่ม เพื่อ ให้ สน เห คุ.  ส่วน กน ทำ ไป นไแมื่อ หิว หรือ กระหาย 
ก็ คำ เสีย คาย การ กิน หรือ คื่ม,  ทำ ให้ ไม่ ต่อย รู้สึก ว่า เบน ทุกข์.  แต่ เม้า เมือ ใค 
ไม่ อาจ จะ สนอง กวา ม เรียก รำ ง ไคม้  เมื่อ นไเ จึง ไค้ สำนึก ว่า ทำ สอง อย่า งนึ 

ก็ เบน ทกข์ หน ก หรือ แมห นก ที่สุค ไต่ เหมือน กำ. 

กวา ม รอน และ หนาว ของ อากาศ รอบ ต่ว่เ รา ทํำห เกิค ผล แก่ ร่าง กาย 

สองอย่าง,  กือที่ เรา รี สึก กำ ที่ เรา ไม่ รู้สึก.  กวา ม รู้สึก เกิค จาก การ กระตุ้น 
ปลายประสาทรบกวามรอ‘1^1‘เกะศรา3า1-^‘^ร^ร^ป็ยุรีร^'^ร^'1า’^'^^^า^ศา^* 
ทำให้มื พลำ ประ สาท แล่น ข่นไ บ่ ศ า ‘'า' ^ ^ ^ บ่ ^ ^ ^ ^ 
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ใน ส่วน รํบ การ กระ ค้น,  เกิค ความ รู้ ลึก ค้อน หรือ เย นขึน แล วแฅ่ ว่า 
ปลาย ประสาท ชนิค ใคถ กก ระ ค้น.  ความ รู้สึก นีก็เ บน ไป ทำนอง เดียว กบ 
ความ ร้สึก หิว หรือ กระ หาย.  คือ บาง คน อาจ จะ ระ งบ หรือ ผ่อน คลาย ความ 
กระวน กระวาย ที่ เกิด จาก การ กระ ค้น คง์ก ล่า วนีไ ด.  แฅ่ก็ เซ่น เดียว กน กบ 
ใน เรื่อง ก่อน,  คือ มี ขอบ เขฅ จำ ก* ด.  ถา หาก รำ น หรือ เย็น จด มาก,  ก็ ไม่ อาจ 
ระ งบ,  เพราะ ความ รอน อาจ ทำ ใ ห* พอง ไหม หรือ ความ เย็น ทำ ใหห นาว ซา 
จน กระ ท' งถึง ฅา ย.  ลง ทำ ย การ กระ ค้น ของ ธรรม ชาฅิ ย่อม เอา ชนะ จน ได้. 
แค่ จะ เบ็เ นผ้มี อำนาจ จิฅ หรือ ไม่ มี ก็ฅา ม,  การ กระทบ ก' บก วาม รอน และ 
ความ เย็น ย่อม ทำ ใหไ กิค การ เปลี่ยน แปลง ขน ใน ร่าง กาย ชนิด ที่ เรา ไม่ รู้สึก 


อีก ควย.  ส่วน ใหญ่ เบ็่น การ เปลี่ยน แปลง เกี่ยว ก* บ หลอด เลือด และ การ 
ไหล เวียน ของ เลือด.  กล่าว โดย สรุป,  ความ รำ] นทำ ใ ห* หลอด เลือด ของ 
ผิว หน ง ขยาย ฅว.  ส่วน ความ เย็น ใน ขใา แรก ทำ ใ ห* หลอด เลือด บีบ ฅว 
แลำ ใน ตอน ห ลำ กล' บ ขยาย.  ทงส อง อย่าง ทำ ให้ หำ ใจ และ อ ค้ย วะ อื่น 
บางอย่าง ทำ งาน มาก ขน,  เบีน ปฏิกิริยา ของ ร่าง กาย  ที่ พยายาม จะ รำ ษา 
อุณหภูมิ ของ ร่าง กาย ใ หำ ยู่ คง ที่.  โดย เฉพาะ ความ ค้อน อาจ ทำ ใ หำ กิค การ 
หล* ง เหงื่อ,  ซึ่ง เบีน กลไก เพื่อ รำ บา อุณหภูมิ เหมือน ก่น.  ท* ง หมด' แเบ็ น ไป 
ตาม กฎ ธรรม ชาฅิ และ คน ธรรม คา ไม่ อาจ หลบ เลี่ยง ไค้  ความ ค้อน ความ เย็น 
จึง ทำ ใหโ กิดค วาม ไม่ ส ะค วก และ ไม สบาย.  นบ เนือง เบ่น ทกฃ ที หล ก เลียง 
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ความ ปา คอุ จา ระ และ บส สา วะ เบน ทกช์ อีก สองอย่าง ที่ทก คนฅ อง 
ประสบ อยู่ เสมอ.  แม้ ใน ภาวะ ปกฅิ บาง ค ร" งก็ อาจ จะ ทน ไค ยาก.  ยี่งใ นภา วะ 
ทีผค ปก ฅิ,  เช่น เบน บิค หรือ เบน นี่ ว,  ทกข์ ท" งสอ งนี่ก็ อาจ ถึง ขน ปวค ร" าว 
แทบ จะ ทำ ให ขา ค ใจ ฅาย ลง ไป ไค".  ความ ปวค ท" ง สองอย่าง เกิค ขน จาก การที่ 
ผน" งอ ว โ] วะ ถูก คน จาก ข" างใ น.  ความ รู้สึก ปวค บส สา วะ เก ค ขน เมื่อ มีบส สา วะ 
ไหล จาก ไฅ เข ที่ ไป รวม อยู่ ใน กระเพาะ เบา มาก พอ ที่ จะ ทำ ใ ห" ผน" ง ตึง.  ผน" ง 
จะฅ "อง ตึง เพียง ใค จึง จะ เกิค ความ ร้สึก ปวค ขน นน เบน เรื่อง แฅก ค่าง ไป คาม 
บุคคล และ ความ เคย ชิน.  บาง คน พอ มี บส สา วะ เพียง เล็ก นอ ยก็ป วค และ ค อง 
รีบ ไป ถ่าย แล" ว.  บาง คน อาจ กล ไ], ไว้ ไค" มากกว่า หลาย เท่า.  คน ที่ เบน 
'‘โรค เสน ประสาท”  มก ปวค บส สา วะ ง่าย และ ค" อง ถ่าย บ่อย.  คน ที่ กระเพาะ 
บส สา วะ อก เส บก็ เช่น เคียว ก" น,  เพราะ การ อก เส บ รบกวน,  ทำ ให ปฏิกิริยา 
ไว ขน.  คน ที่ กล ไ เบส สา วะ ไว" นาน มาก  ๆ ใน ทีสุค ก็ จะ กล ไเ ไม่ อยู่,  จน เกิค 
บส สา วะ รา ค.  ทไนี่ เนื่อง ค" วย การ บีบ ควข อง กระเพาะ บส สา วะ มี ระบบ 
ประสาท เสรี ควบ คม.  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ จิคใ จ.  เมื่อ ผนที่ กระเพาะ ตึง 
ประสาท เสรี ก็สที่ ให้ ทำ การ บีบ,  ทำ ใหไ กิคค วาม รู้สึก  ''ป วค  . คอน นี่ 
เบีน เรือง นอก เห นอ จึคใ วิ ‘ จิค ใจ ควบ คุม แค การ หคค ว ของ  กลา ม เนอ 
หรค ” ซึ่ง บี่คเ บคก ระ เพาะ บส สาว ะ-  เรา อา วิ บีบ กล ที่มเ นอ หูรูค ให้ บีค 
1พ อ กล นบ ส สาว ะ,  หรอ คลา ยก ลาม เนอ นนเ น! อให บส สา วะ ไหล ออก ไค 
ค] ามค องการ.  หมาย ความ ว่า เรา บที่ คบ ไท่แท่ ปลาย เน! คุ เท่า นํ้นื่.  เพราะ 
ท่น เห ค คอ การบ บคว ขอ รอ ระ เพาะ บ^^^ระ'^'^ เ^"*^'^^^'^^'^^*  นอก วิา กน น 


1ดุ0๔ 


แมก ลาม เน็อ ห รคก็ อย่ใ นบ” งค้บ ของ จุฅใ จุ เพียง บาง ส่วน.  เพราะ ฉะ นไเ 
บาง คราว ใน เวลา มี กวา มฅื่น เฅ็ น,  เรา อยาก ถ่าย บส สา วะ ก็ ถ่าย ไม่ ออก,  หรือ 
ใน เวลา ฅกใ จุ มาก  ๆ,  ก็ อา จุ ถ่าย บึ้ส สา วะ ออก มา โดย กล นไม่ อยู่ ก็ มี. 

การ ปวด อ จุจุา ระ และ ถ่าย อุ จุจุา ระ ก็มี กลไก ทำนอง เดียว กน น.  ใน คน 
ธรรมดา กวา มร้ สึก ปวด อุ จุจุา ระ เกิด  ขน เมื่อ มี กาก อาหาร  ( “อาหาร เก่า” ) 
เกลอ นเ ขำ ไป ส่ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน กด เกย ว ซึ่ง อยู่ เหนือ ชน ไป จุาก ส วง ทวาร หน” ก, 
ทำ ให้ มี การ บีบ ฅํวฃ อง ส่วน น น.  การ บีบ ฅํวนื อย่ใ นความ กวบ กุม ของ ระ; บบ 
ประสาท เสรี.  ขำ เรา ย” งไม่ อยาก ถ่าย,  เรา ก็ อา จุก ลไแ อา ไว้ ถ่อ น ได้ โดย บีบ 
กล ำมเ น็อห รด  (ซึ่ง มี สอง ชน)  ทำนอง เคียว ก” บก ลน บีส สาว ะ.  แต่ การ กล ไเน 
ก็อย่ ใน บ่ง ค” บ ของ จุ๊ฅใ จุ เพียง บาง ส่วน หรือ บาง ระยะ.  เมื่อ การ กระตุ้น จุาก 
ส วง ทวาร หน" กมี มาก ขน  ๆ,  ใน ที่ สุด ระบบ ประสาท เสรี ก็จุะ เอา ชนะ การ หทํม 
ของ จิฅใ จุ และ ส่ง้ห รดเ บิ' คใ หอ จุจุา ระ ออก ไป ไดว้ 

การ ปวด บึ้ส สา วะ และ อุ จุจุา ระ และ การ ถ่าย บส สา วะ และ อ จุจุา ระ จึง 
เบ็่น เรื่อง ที่ เรา ฅอง ทน.  แต่ ก็ ทน อยู่ ไม่ ไคว้  คือ เบ็่น ทุกข์. 

ทกข์ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ ทุก คน หนี ไม่ พน ก็ คือ ทุกข์ แห่ง ความ ชรา,  ใน พระ 
ค” ม่เภี รื่ท่า น แจง ชรา ทกช์ ไว ใจีค ประ การ,  คือ ผิว พรรณ ไม่ งาม,  กำ ล” ง กาย 
ทราม,  ร่าง กาย ทรุด โทรม,  การ เคลึ่ อนไ หวง กง” น,  พ้น ห” ก,  น' ย นฅา ผา ฟาง 
และ หู เชือน หรือ หู ตึง.  มี สุภา ษิฅ กล่าว ว่า  “ความ แก่เ รีม ตํ้ง แต่ ปฏิสนธิ”  ซึ่ง 
เบ็น การถ กฅ อง.  ร่าง กาย ประกอบ ควย หน่วย เล็ก  ๆที่ เรียก ว่า  “เซ็ ลล์” 


(ฅ รง กบ กลละ).  ร่าง กาย แก่ก็ เพราะ เช็ล ล์ท็ง หลาย แก่.  การ ปฏิสนธิ ก็ กื!} 
เซ็ล ล ไข่  ของ แม่ รวม กบ  ‘ไ ซ็ลล เชอ”  ของ พ่อ,  กลาย เบน เซ็ล ลล ก.  เซลล์ 
ลูก นีแก่ ขึนแลว ก็ แยก ออก เบ่น สอง เซลล์.  สอง เซ็ล ล์นื แก่ ขน แล วก็แ ยก ฅ่อ ไป 
อีก เร่อ ย 'ลู.  หนึง เซ็ล ล์ก ลาย เบน สอง เซ็ล ล์ทุก กร ^ จากกลุ่ม เซลล์ กลาย เบน 
กอ นเซ็ ลล ซึง โฅขึ น ^ จน กลาย เบน ร่าง กาย,  ประ กอ บก วยเ ซ็ลล์ หลาย ชนิค 
ซึง ค่าง ก็มีล ร่า ษณะ จำเพาะ,  เช่น เซลล์ กระ กก ทำ หน พ่ที่ส รพ่ง กระ กก,  เซลล์ 
กล' ามเ นอ ทำ หนำ ที่ หกฅ ว,  เซลล์ ค่อม ทำ หนำ ที่ห ลำ นํ้าห ล่ง  ๆลๆ  เซลล์ แค่ 
ละ ประเภท ค่าง ก็ แก' และ ฅาย ไป,  แล ว ก็มีเ ซึลล์ ใหม่ เลิก ขน มา แทน  (โป รก 
อ่าน เรื่อง  “อนิจ จํงฅ ามก วาม รู้ ทาง วิทยา ศ าสฅ ร”).  เรา ยำ ไม่ มี วิธี ที่ จะ พิศูจ น์. 
ว่า เซลล์ ที่ เลิก ขน มา แทน ที่เซ็ ลล์เ อ่าน ไเมี ล ร่า ษณะ เห มี อนก่ บ เซลล์ เดิม ทุก  ‘ทุ 
อย่าง,  หรือ มี อะไร กอย ลง ไป,  แค่ เรา ร้ว่า เมื่อ อายุ กำ ว ไป ถึง ขีกห นึงเ ซ็ลล  ที่ 
เลิก ขน มา ที่หล์ งนไ เมีล ร่า ษณะ บางอย่าง ฅกฅํ่ าลง ไป และ ฅกฅํ่ าลง ไป โกย 
ลำ ก' บ.  ใน ที่ สก ร่าง กาย โกย ส่วน รวม จึง แส กง ล ร่า ษณะ และ อาการ ของ ชราภาพ 
ให้ เห็น.  แท้ ที่ จริง นนล ร่า ษณะ และ อาการ เหล่า นเรื ม แสก งฅว ใน ระยะ ค่า งๆ 
กน และ ก่อน หนำ ที่ จะ เห็น ว่า ร่าง กาย แก่.  แค่ เรา สำ เก ฅไฅ้ ชร่! เจน เฉพาะ 

บางอย่าง.  ยกฅ วอ ย่าง เช่น อ ร่า ราก ารเ ดิบ โฅข อง ร่าง กาย เรื มล คน อ ยล งอ งนค่ 
อาย หก เจ็ก ขวบ,  ถึง แม้ ว่า การ เพี่ม ความ สูง ของ ร่าง กาย ยง คำ เนิน ค่อไ บ่ลีล 
จน อายุ ย๊สบ บ หรือ กว่า น^ เลก นอ ย.  สมรรถภาพ ทาง กาย ที อาจ เพ 3 าพูน ขน ไค 
กำย การ ผก ซอ ม,  จะ ขน ถง ระ คบ สูง สุก ใน ประ นาน เอา ยุ ยล ห หา ท.  หล^ 

จาก นนไ ปก วาม สูงอ าชุเ พม พูน ไค้ ก็ลค ^คย สง^^^^า ที"^-  ทงส อย่ง อา งที่ 


ทล่ าวนั้ อาจ ถือ ได้ ว่า เบน อาการ แส คงฃ อง กวา มแก่ ใน แง' ของ การ เฅิบ โต 
น ละ ใน แง่ ของ การ เพี่ม สมรรถภาพ. 


ใน บจจุ บนนื  ย่ง ไม่ สามารถ ชล ง ไป อย่าง แน่ ชด ว่า อะไร เบี่น เหตุ ของ 
'กวา ม แก่.  รู้ แต่ ว่า เซ็ล ล์มี การ เสื่อม เกิด ขน,  และ การ เสื่อม ของ เซลล์ ต่าง  "I 
นำ มา ซึ่ง ลกษ ณา การ ขอ งก วาม แก่.  ใน ที่นั้ จะ กล่าว โดย สรุป ถึง การ เปลี่ยน 


แปลง สำ กญ ‘ๆ ทาง กาย และ ทาง สรีรวิทยา ที่ เกิด ฃั้น เมื่อ คน เปลี่ยน จาก หนุ่ม 
เบน แก่.  ขอ แรก คือ เนั้อ ชนิด ต่าง ‘รุ  มีนํ้า เบ็่น องค์ ประกอบ นอ ยล ง ไป,  ทำ ให้ 
ส่วน น น"] มีลก ษ ณะแ หำ,  เหี่ยว และ กระ คำ ง.  ขอนื เห็น ชคที่ ผิว หนำ.  ขอ 
ที่ สอง,  สาร ประเภท อินทรีย์ ใน อว โ) วะ บางอย่าง ลด นอ ยล ง ไป,  สาร ประเภท 
อนิ นทรี ย์เพี่ มมาก ขน โดย เปรียบ เทียบ,  ทำ ให้ มีก วาม ยืดหยุ่น นอ ยล งมีก วาม 
เปราะ มาก ขน.  ฅวอ ย่าง ที่ เห็น เสมอ  ‘รุ คือ กวา ม หำ ง่าย ของ กระดก ใน คน แก่. 
ขำ ที่ สาม,  เนั้อ ยึด เสริม ที่ ประกอบ คำ ย เสน ใย เหนียว,  มีเที่ มมาก ขน ใน อว โ) วะ 
ต่าง  ‘รุ  ทำ ให้ เน้อ แทำ อง อว โ) วะ นน ‘รุมี นำ ยล ง และ การทำ งาน มี สมรรถภาพ 
'ฅํ่า ลง.  การ เปลี่ยน แปล งน้ เกิด ฃั้นใ นอ ว โ) วะ ภาย ใน โค ยทว ไป ใน ผู้ที่ สง อาย 
มาก  ‘รุ.  ฃำที่ ลี่,  อ วโเ วะ ส่วน มาก มี ธาตุ หิน ปูน  (แกล เซี่ย ม)  ไป เกาะ,  ทำ ให้ 
กระดำ ง และ ยืด ห ย่น นำ ย,  การทำ งาน ผิดแผก ไป จาก ปกติ.  ตำ อย่าง ที่ ทราบ 
กน โดย แพร่ หลาย คือ สภาพ หลอด เลือ ค แข็ง,  ซึ่ง เบน สาเหตุ ของ โรค คน แก่ 
หลายอย่าง,  เช่น ความ ด น เลือด สูง,  ไฅพิ การ,  ความ คิด อ่าน เชื่อง ชำ มึน ซึม, 
อาการ ห ตึง และ ห หนวก ใน คน แก่ ส่วน มาก เกิด จาก หิน น ไป จบ ปที่ กระดก เยื่อ 


หู ทำ ให้ ฅิค กน แน่น จน ถ่าย ทอ ค กลื่- VI เสียง ไม่ ไค้ ดี.  อาการ ขอ ฅึงแ ละ เจ็บ มก 
เกิด จาก หิน ปูน ไป เกาะ หรือ จํบเ บ็นก อนที่ รอบ  “ๆ  หรือ ภาย! น อ.  ขือที่ หา 
การ หล่อ เลียง อวย วะ ต่าง ลด ตำ ลง ไป,  เบ็่น เห ฅให สมรรถภาพ ฅกตํ๋ า ตาน 
ไป ดว ย.  การ หล่อ เลย งที่สำกญ กว่า อื่น คือ เลือด. ใน  กน แก่ ปริมาณ เลือด 
ที ไหล ผ่า นอ ว' ยวะ มี นา: ยล ง และ ปริมาณ อ็อก ซิย์เ จ็นยี่ ง นอ ย มากลง ไป อีก. 


ปริมาณ เลือด ไหล ผ่าน ลด ลง เพราะ เหตุ หลายอย่าง.  ที่ สำ ค" ญ คือ หลอด เลือด มี 
รู เล็ก ลง,  เนื่อง จาก การ ตีบ บาง,  จาก การที่ ผนา แข็ง กระ ดา ง บาง,  จาก การ 
หด เกร็ง บาง.  ส่วน การที่ การ หล่อ เล็ย งด วยอ็ อก ซิย์เ จ็นล คล งน น,  นอก จาก 
เพราะ เลือด ไห ลน อยแ ลาย* ง เกี่ยว ก" บ การที่ เลือด จาง ลง เพราะ การส ราง เลือด 
เชื่อง ชา และ เพราะ ขาด อาหาร.  กล่าว ไค้ ว่า ความ บกพร่อง ใน ระบบ ไหล เวียน 
เล่อ ค เบน เหตุ สำ ก* ญที่ สุด เห ฅหนื่ ง ของ ความ เสื่อม ใน คน แก่.  นอก จาก นื่ก็มี 
เหตุ ทาง ความ บกพร่อง อื่น  ‘สุ,  เช่น การ กิน และ การ ย่อย อาหาร,  การ ข* บ ถ่าย, 
การทำ งาน ของ ต่อม ไร้ ท่อ เบน ตน.  การ เปลี ยนแ ปลง ไป ใน ทาง ไม่ ดี  เหล่ านี 
เบ็' น เรื่อง ที' เรา บ* งก' บไม่ ได โ เพราะ เบน ไป ฅาม หล กไฅ ร ลำ ษณ์.  ผล ของ การ 
เปลี่ยน แปลง กือท กข์ฅ่ าง  ๆ ใ นวย ชรา,  คํงที อา ง ในฅ อนฅ น,  และ ทำ ให้ เกิค 
ทกข์ ทาง ใจ ถ่อ ไป อีก.  คํงทํ มีผู้ สรุป ไว้ ว่า  ฅวเ กสีย คฅน เอง,  กน อีน รง เกียจ 
มี ความ เบือ หน่าย สีงท ง ปวง,  และ มี ความ ลำบาก ใว ใน I .วอ ง ทำ ห สาย*  ยง แถ่ 
มาก ทกฃ เหล่า นีก็ยี่ งม ากขึ น*  เวน เสย แค จะ รู ทน แสะ ป สง ค กวา หูก ช 1.^1 สาว^ 
เบืน เรื่อง ที่ เบน ไป คาม เห คุ,  ไม่ ไค ใกี่ย ว อะไร กบ คำ เรา โค ย ควง. 


ทุก ขสุค ท็าย ที่ ทุก กนฅ็ อง เผชิญ ใน ภพ นกือ กวา มฅา ย.  ทุกข์ ในฅ อนนี 
แยก ไค้ เบน ทุกข์ ใจ และ ทกฃ์ กาย.  สำ หรบ กน ส่วน มาก ทุกข์ ใจ เบน ผล ของ 
ความ ห่วง ห ลำ บวก ก “บก วา มก ลำ.  กวา ม ห่วง ห ลำ ไค ใ เก' ห่วง ท รพ ย สม บก 
และ ห่วง ครอบ ครำ.  ส่วน กวา มก ลำ นน เกิด จาก การที่ ไม่ ทราบ ว่า กาย แล ว 
จะ เบน อย่าง ไร ก่อ ไป.  ล่า แน่ ใจว่  าฅา ย แล วจะ ไป ดี,  กวา มก ลำ ก็ กง จะ ไม่ มี. 
คง จะ เหลือ แก่ ความ ห่วงใย.  ล่า กำ ใจ ไค้ เสีย อีกว่า ท รพ ย สม บฅ ไม่ ใช่ เบ็่ นของ 
เรา,  และ วง ษา คณา ญาติ ท* ง หลาย ย่อม เบ็่น ไป คาม กรรม ของ เขา.  ความ ห่วง 
ก็ กง จะ หมด ไป ไคค้  ทีนก็ เหลือ แก่ ทุก ข กาย.  ผ้ที่ ตายอย่า งบ จ จุบ” นคง จะ มี ทุกข์ 
ใน ฅอน นนำ ยก ว่า ผ้ที่ เจ็บ เรั้อ รำ.  เรา ถือ ก' น่ว่า กายอย่าง นนมี บุญ,  ก็ น่า จะ ถูก 
ตอง.  บาง คน ตาย ชำ.  แก่ ใน ตอน ทำ ย หมด ความ ร้สึก ไป ก่อน.  ก็ คง จะ  ไม่ มี 
ทุก ขมา กนก.  ผ้ที่มี ทุก ขมา ก ได แก่ ผู้ที่ ค่อย ทุ กาย,  และ กาย ควย เหตุ ที่ ทำ ให้ 
.เกิด ทุก ข,  เช่น มี ความ เจ็บ ปวด,  มี การ หอบ เหนื่อย เบ็่น กน.  ใน ตอน ทำ ยก็ คง 
จะ เหมือน  ทุ  ก' น่ทก กน,  คือ สมอง ได้ ร' บอ็อ กซิย์ เจ็น เลย ง ไม่ พอ,  ทำ ให หนำ 
มีด วาบ หวิว,  ตาม ำจน มืด,  หด' บ,  รู้สึก เพลีย จน หมด แรง.  ใน ที่ สุด หมด ความ 
ร้สึก และ ผ่าน พน ไป จาก ภพ นื่,  สำ ห ร' บคน ที่มีค วา มก ลำ,  ใน ตอน ทำ ยนื่ก็ กง 
จะ ตกใจ และ ไค้ ร' ป ทุก ขอ ย่าง มาก เพราะ รู้ ว่า กำ ลำ จะ ตาย.  ผู้ที่มี สติ และ ระ ง' บ 
ความ ก ลำ ได กง จะ เคลื่อน ที่ ไป อย่าง สงบ,  และ บาง คน ซึ่ง เบ็่น โรค ที่ ทำ ให้ 
เดือด รอน,  อาจ จะ กล' บ รู้สึก ว่า ตอน ตาย นื่ส บาย เพราะ ความ เดือด รำ นที่มื อย่ 
นน หาย หมด ไป เนื่อง จาก สมอง หยุด ทำ งาน.  ฅำง ขอ เรียน ว่า ที่ เขียน นื่เฃี ยน 
ตาม ห ลำ วิชา,  เพราะ ผู้ เขียน จำ ไม่ ไค้ ว่า เมื่อ ตาย กร* ง ก่อน ทุ นนมี ความ เบน 
ไป อย่าง ไร บำ ง. 


เตุป็ ลิ่ 


พระ อา จาร ยผน  อา จา โร,  วคอุ คม สมพร,  จ* งหว็ ค สกลนคร,  เวลา สอน 
พา ไ^! •น็น เสมอ ว่า ทุก คน จะฅ อง ผ่าน มหา ยทธ สงคราม กือก  าร คาย. 
■ทาน ให้ ผึก คาย เอา ไว,  คือ หค ทำ สมาธิ จน สามารถ ทำ จิค แน่ว แน่ ไค้ ใน ยาม 

วิ กฤฅิ ค่าง  ทุ  อย่าง คล่อง แคล่ ว.  เมื่อ ถึง คราวจะ คาย จุะ ไค สามารถ กมส ดี,  และ 
สามารถ ค* ง ความ รู้ ไค้ ว่า ความ คาย เบน เรื่อง ธรรม คา,  เบน เพียง การ เปลี่ยน 
ภพ,  เหมือน ก* บ การ ยาย บทํ น,  ไม่ มี อะไร น่า กล* วิ,  ที่ น่า กล* วิ คือ ภพ ฅ่อ ไป จะ 
เบน อย่าง ไร.  ใน ขอน ท่าน ก็ให หล กไว้ อีกว่า  “ไม่ ค อง ไป ห่วง อ นาค ค,  ไม่ 
ค อง ไป ห่วง อคื ค,  ทำ บจจุ บน ให้คี ไว วิ  แล วทุก  ทุ  อย่า งก็คื ทวิ 3 น น”.  ถ* าทำ ไค้ 
คาม ที่ ท่าน สอน น้,  แมก วาม คาย ซึ่ง ทุก  ทุ  คน ถือ ว่า เบน ทุกฃ หน* กที่สุ ค,  ก็คู 
ไม่ ค่อย น่า กล ว เท่าไร น* โา.  ถึง ทุกข์ อื่น  ทุก็เ หมี อ น? ไ* น.  ถ* าเ ชื่อ และ ปฏิบ ค คาม 
กำ สอน ของ พระ ส* ม มาส* ม่พท ธ เจ* า,  ศึกษา อบรม คน เอง ใหไ ห็นแ จ* ง ถ่อง แท้ ว่า 
ทุกข์ ก็ เบน แค่ ทุกข์,  มืเกิ คก็ ค* อง มี ค* บ,  เ? วิค ฃนก็ เพราะ มี เห คุ,  หมค เห คุก็ค่ บ 
ไป,  ไม่ ไค้ ดี คอ ย่ที่เ รา,  ไม่ ไค้ เบน ส่วน หนึ่ง ส่วน ใคข องเรา,  เช่น นึ่เมี อ ทุก ข 
เกิค ฃนก็ จะ สามารถ ระ ง* บ หรือ บรรเทา ไค้ ค* วิยค วาม รู้ ท* น,  จิค ใจ ไม่เ คือ ค รอน 
คาม ไป ค* วิ ย. 

พระ บรม คาส คา ของ เรา ทวิ 3 ห ลาย  ทรง สอน ล วน ความ จริง แทแ ละ 
ทรง ช ทาง ปฏิ บ* คล วน ให ผล แน่ นอน.  พึง ปฎบ ค คาม โค ย เต็ม ใจ และ เท ม กำ สง 
เพื่อ ความ หลุค พ* น แห่ง คน เอง. 


อนฅ ตา  - พิจารณา ที่ กาย 


โดย 

อวย  เกตุ สิวหึ้ 


พระ พ ทธ ศาสนา มีฒัษ ณะพิ เศษ หลาย ประการ,  เช่น ความ มี เหตุผล, 
และ ความ ทน ต่อ การ พิจารณา แยก แยะ ควย ศวา มร้.  ใน สม โ] ที่ ความ เจริญ 
ทาง วิทยา ศาส ฅร์แ ละ การ ผนแปรา อง แนว ความ กิค ไป ใน เชิง วิทยา ศาส ฅร์ 
ได* ทา ใ ห" ศาสนา หลาย ศาสนา เกิค ความ บั๋นบ่ 'วน ใน ค’ าน เสถียรภาพ, 


ศาสนา พุทธ กล* บไค้ รบ ความ สนใจ จาก ผ้มีก วาม ร้สูง มาก ขั้น และ ไค" รบ 
การ ยกย่อง โค ย แพร่ หลาย ว่า เข’ าก* น ไค’ อย่าง ดี ก* บ วิทยา ศาส ฅร์.  ท* งนั้ 


ก็ เพราะ พระ บรม ศาส คา ของ เรา น* นทรง เบน พระ ส* พพ’ ญฌแ ละ กำ สอน ของ 
พระองค์ เบี่น ส* จจะ กวา ม จริง แทโ  จะ ขค คุ้ย ส* ก เท่าไร ก็ ไม่ พบ ความ บกพร่อง, 


โค ยเน็ อ แท้ น* น ไม่ มี ข" อใด จะ ข* ด ขวา งก" บก วาม เจริญ ใน ทาง วิทยา การ 
ท' นสม โ).  ผ้ที่มี ความ สง ส โ] ใน พุทธ ศาสนา น* น ส่วน มาก เบน เพราะ ไม่ ไค 


พิจารณา หรือ ไม่ สามารถ จะ พิจารณา ข’ อธรรม ต่าง  ๆ ใ ห’ ละ เอีข ค ลึก ซิง ลง ไป 
จริง  พุ.  ยก ฅำอ ย่าง เช่น กำ สอน เรื่อง  “อ น' ฅฅ า”  ซึ่ง คน ส่วน มาก ย่อม 
ไม่ อาจ จะ เข" าใจ ไค้ ถ" าพ้ง แต่ เพียง เผิน  พุ  เพรา ะเนื อก วาม ข* คกบ ความ ร้สึก 


๓๑ 


โค ย ธรรม คา.  แต่ ถา พิจารณา ให็รื อบ คอบ โดย นํย แท่. 3 เห ฅผล ที่ ทรง แสดง ไว้, 
กก งา) ะรํบ ไค,  และ ถา หาก นำ ความ รู้ ทาง วิทยา คา สตร์ เขํๅ บาป ร;; กอ บด ๅย, 
ก็ จะ ยี่ง เห็น จริง และ เฃำ ใจ แจ่ม แจง ยึงฃ น. 


กำ สอน เร อง  “ยิน” ฅ ตา”  ปรากฏ ใน ยิน” ฅฅ ล' กขณ สฅร ซึ่ง ทรง แสดง 
โปรด พระ บั๋ญจ ว” คกีย์ ทีบืา อิสิ ปฅน มฤค ทาย ว” นใ กล โ 31 อง พารา ณ สี.  ใน 
พระ สูฅร นทรง แส คง ว่า ขนธ์ ห’ าเบ็ นอน” ต ตา,  คือ เบี่น ไป เพื่อ ความ ลำบาก, 
เรา ไม่ สามารถ จะ เลือก ให้ ไค’ ลํกใ จ,  และ  ไม่ สามารถ จะ บง ก็บใ หไ บน ไป 
■ฅา มก วาม ฅ็อง การ.  ท" งย์ง ไม่ เที่ยง และ เบน ทุกข์ อีก ควย.  เรา จึง ไม่ ควร 
จะ ยึค ว่า เบน ฅวฅ นของ เรา หรือ เบน ของ  ทุ  เรา.  ควร จะ  เห็น ว่า เบน ของ 
น่า เบื่อ หน่าย และ ควร ตคค วาม กำ หน" ค ยินคี ใน ข ไเธ์ หน สี ย,  จะ ไค บรรลุ ถึง 
ความ หล  คพ๎ น.  เมื่อ พระ บญจ ว" ค คีย์ ไค" ส ค" บ พระ ธรรม เทศ นาน แล ว, 
จิฅข อง ท่าน ก็ เลิก ยึค มน ใน ข" นธ์,  หมค ความ กำ หน" ค ยิน อี,  และ ไค บรรลุ 
อร ห" ฅฅผ ล,  น" บ ว่า พระ สฅร นมี อานิสงส์ มาก โค ย แทไ 

พิจารณา โค ย เนอ หา เห็น ไค ว่า ทรง แส คง ทุผล สำ^ ญ สา 3ง ประการ 

ที่ เรา ไม่ สมควร จะ ยึคถึ อ ขนธ์ หำ เบื่น คว คน หรือ'’ บ็' แ อง วิ^ อง า เา-  อือ 
ประการทีหนึงเราไม่สามารถวิะเลอค'’อาคา5^อรา^น'น่^า'^อ’  ปร^ อา รท สอง 
เราไม่สามารถจะบ"งคบใหเบนไปคาร'ท่'’งาอ^าอ^^*1’''^^^'^’  เ1 ละ ประการ 
ที สาม,  'ไบื่ น ไป เพ อ อาพาธ  . ถา หาก เบน ส งอน ^ ไม ใช ขน ธ หา  ของ 
เรา เอง''  เรา ก็ คง จะ พอ รบ เห คุ ผล นไอี โค ย ไร'^ าอ-  เชน ถา เรา มสุน ขอ ยู 


๓ เดุว 


ฅวห นึง,  เฃำ มา อา ศ* ยอ ยู่ กบ เรา โดย เรา ไม่ ได ใส าะ หา,  ชำ เมือ มา อยู่ 

กบ เรา แล ำย่ง ดั้อค็ าน และ ฃโร ก,  ทำ ความ ลำบาก ต่าง  "I  นานา,  เช่น นี 

เรา คง ไม่ ยอม ร* บว่า เบ็่น สน* ข ของ เรา และ คง จะ รีบ พัก ารเ อา ไป ปล่อย เสีย 
ใน โอกาส แรก ที่ จะ ทำ ไค ใ แต่ เมื่อ เบ็น เรื่อง เกี่ยว ก* บ “ตำ ของ เรา เอง 

ก็เบ็ น การ ยาก มาก ที่ จะ ยอม ร* บ เหฅ ผล ที่ ทรง แสดง ไว ใ โค ย เฉพาะ อย่า งยี่ง 

จะ ฅำง ถือ ว่า  “ร ป”  กาย นีเบ นของ เรา มา แต่ เกิด,  และ เรา ก็ ใช้ ให ทา การ 

งาน อะไร  ‘ๆ  ได ใ แลำ ไฉน จะ ว่า ไม่ ใช่ ของ เรา และ เรา บ” งค” บไม่ ไ? ใ 

แท จริง นนเ ราบ ำค" บ ร่าง กาย ของ เรา ได้ ก็แต่ เฉพาะ ใน บาง เรื่อง 
เท่า น น,  คือ เรื่อง การ กระทำ หรือ ประกอบ  “กรรม”  ต่าง  "].  ส่วน การ 
เปลี่ยน แปลง ที่เกิ คฃน ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ชา ฅิ,  เช่น การ เติบ โต  และ 
การ แก่ ไป ตาม ว' น เวลา,  เรา ไม่มื ทาง จะ บ* งก' บ หรือ ข* ด ขวาง ได ไลย.  พูด 
ตาม เหตุผล ธรรม คา,  รูป กาย ที่ เรา มี มา ต* งแต่ เกิด,  เรา ก็ ไม่ ไค ใบ็่น ผู้ เลือก. 
เรา ไค มา จาก บิดา มาร คา.  แต่ ท่าน ทงส อง ก็ ไม่ ไค โลื อก ใหโ รา,  เพราะ ท่าน 
ไม่ สามารถ จะ เลือก ได ใ มิ ฉะ น นก ง จะ ไม่ มี เด็ก เกิด มา วิกล วิการ.  ทก ขณะ 
ที่ เรา มี ชีวิต อยู่,  ร่าง กาย เปลี่ยน ไป เรื่อย  ‘ตุ.  (โปรด อ่าน เรื่อง  “อนิจ จ' ง 
ฅาม ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์”  ใน หน* งสือ ธรรม จ” กษุ  พ. ศ.  ๒๕ 0๒),  โดย 
อา ศ* ยว* ฅถุที่ เรา ไค มา จาก อาหาร,  ซึ่ง มา จาก กน อื่น,  จาก ส” ฅว,  และ จาก พืช. 
ว” ฅถ เหล่า นิ ไม่ ได อยู่ ตลอด กาล ใน ร่าง กาย ของ เรา,  แต่ ถก ทำลาย และ ถ่าย เท 
ออก ไป,  แล วก็ เวียน กล” บ เข’ ามา ใหม่.  ที่ กล่า วน กล่าว ตาม ความ ร้ร์ง เบึน 
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รา ก^าน ของ วิชา แพ ทย แผน บจุจุ บน.  เพื่อ ความ เข' าใจ โค ย แจ่ม แจุง ยี่งฃ น. 
จะ  1ค ขยาย ความ  [นหํ วขอ ค่าง  ^ คาม ลำ ค" บ. 

ใน ชน คน ควร ทราบ ว่า รูป กาย เกิค ขน ไค อย่าง ไร.  ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา กล่าว ว่า ส ควบ" งเกิ ค ไค้ ควย องค์ สาม,  กือบิ คา มารค าอย่ ร่วม ก" น,, 
มาร คามี ระ คู,  และ  “ปฏิสนธิ จิ ค’’  เขา มา สมทบ.  หาก มี ครบ เช่น นืรป กาย: 
ก็ เจริญ ไป โค ย ลำ คบ.  กำ บรรยาย ความ คลี่ คลาย ของ รปที่ เกิค อยู่ ใน ครรภ์^ 
ของ มาร คา คาม ที่ ปราก ฎ ใน พระ ค" มภีร์ นน ละ เอีย คล ออ และ ค รง ก" บ ความ ริ 
ทาง วิทยา คาส คร์อ ย่าง น่า พิศวง.  แค่ ใน คำ น วิทยา ศาส คร์ไ ม่มีค วาม ริ 
เกี่ยว กบ ปฏิสนธิ จิ ค,  มี ความ ริแค่ เรื่อง กาย.  คือ ริ ว่า ลกเ กิค จาก การ ผสม'. 
ของ ไช่ที่ ไค มา จาก มาร คา กบ ค่ว เชอ ที่ไ คำ ากบิ คา.  เซลล์ หรือ หน่วย ชีพ 

ที่เทิ ค จาก การ ผสม นโค ขน และ แยก ค วอ อก เบน สอง เชลล์.  แค่ ละ เชลล์ โค 
และ แยก ออก เบน สอง ค่อ ไป อีก,  แล วก็ค่ อ ไป อีก โค ย ลำ คบ.  เซลล์ รวม กน. 
เบน กลุ่ม กอ น,  กลาย เบน ส่วน ค่าง  ๆ และ อว่ย วะ ค่าง  ๆ,  อย่าง มี ระเบียบ 
และ คาม กฎเกณฑ์ แน่ นอน.  ใน ส ไ] คา ห์ที่สี่ ห ลำ จาก การ ผสม เชอ มีบุม งอก 
ออก มา หก้บ ม,  ซึ่ง ค่อม า เจริญ ขน เบน ศีรษะ และ แขนขา,  ใน ส่วน ลำ คว ' 
เกิค เบน อว่ย วะ ค่า งๆ ขึน  มี ระบบ ประสาท,  หว ใจ และ หลอ คเ ลือ ค,. 
ปอ ค,  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส โ ตบ,  มา ม,  ไต,  อวย วะ สืบ พน ธุ, 
นยน ตา,  ห,  จม ก,  ลี่ น.  กล ๆ.  ใน บจจุ บน วิทยา ศาสตร์ ย่ง ไม่ ทราบ ชัค 
ว่า พ ลำ อะไร เบน ตวบ่ งคบ การงอก ของ ส่ ว'^ ต่าง  ๆ เห อ่า ม.  แค่ เข ไ ใจ ว่ไ 
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มาก มาย, 


ยีน อย่าง หนึง ก็ เบน 
ชิ^  ๔ 


เกี่ยว ของ ก* บ ส่วน ประกอบ ชอง  “เม็ ค ใน”  (น เคลีย ส)  ของ เซลล์ ที่ เรียก ว่า 
“โฆ ร โม โซม”  ซึ่งร้ แน่ ว่า เบ็่ นฅำ กำ หน ค เพศ ของ สก และ เบ็่ นฅำ นำ ล* กษณ ะ 
ต่าง จาก พ่อ แม่ ไป ยำ ล ก.  โค ย การ ทดลอง ใน พืช และ ส" ฅว์เ รา ทราบ ว่า 

ลกษ ณะ ทาง กาย ของ ลกข นอ ย่กํบ ล* กษณ ะ ทาง กาย ชอง พ่อ และ ของ แม่,  แต่ 
เบน ที่ ปราก ฏิเพื ยง บาง ส่วน,  ไม่ ใช่ ท* ง หมด.  ผล ของ การ ผสม โฆร โม โซม 
ของ พ่อ ก* บ ของ แม่ ไม่ ใช่ เบ็๋น เรื่อ งด รง ไป ฅรง มา เสมอ ไป.  อาจ มีที่แ ฅก ต่าง 
ความ คาด คะเน ก็ ไค โ เช่น พ่อ เฅย แม่ เฅย แต่ ลกส ง.  ขอ น่วิท ยา ศาสตร์ 

อธิบาย ว่า ใน โฆร โม โซม ของ แต่ ละ คน มี ส่วน ประกอบ ที่ เรียก ว่า  “ยีน”  อยู่ 
ซึ่ง เบ็น ฅำฅ น เหตุ ของ ล* กษณ ะ ต่าง  ‘ตุ. 

ฅน เหตุ ของ ล* กษณ ะ อย่าง หนึ่ง.  บางอย่าง ก็เบ็่ น ตน เหตุ ของ โรค กรรม พ* นธุ. 
ยีน ท* ง หมด แบ่ง ออก ได น้บ็น สอง พวก.  พวก หนึ่ง เบน พวก ที่ แสดง ผล ให้ 

ปรากฏ,  เรียก ว่า  “พวก เด่น”.  อีก พวก หนึ่ง ไม่ แสดง ผล ให ไ] ราก ฏ ใน 
บจจุ บ" น,  แด่ อาจ แสดง ผล ใน อนาคต,  คือ ใน ช* นลูก หรือ หลาน  เหลน.  พวก 
หล ำนึ่ เรียก ว่า  “พวก ดำ ย”.  ยีน พวก นึ่ก็ อยู่ ใน โฆร โม โซม นนเ อง,  ไม่ ไค 
หาย ไป ไหน,  แต่ ไม่ แสดง ผล ใน ชน บจ จุบ ไเ.  เมื่อ บุคคล ผ้ที่ กล่าว ถึง นึ่ไป 
แต่ง งาน ก* บ่ คน ที่มี  “ยีน ดอย”  แบบ เดียว ก' น,  ยีน ดอย จาก พ่อ และ จาก แม่ 
ร่วม ก่น,  อาจ กลา ยเบ็ 'น  “ยีน เด่น”  และ แสดง ผล ให ไ] ราก ฏ ไค ไ ดำ น น 
ใน ฅำอ ย่าง ที่ พ่อ เตย แม่ เตย,  แต่ ลูก สูง,  ก็ อธิบาย ไค้ ว่า ท* งพ่อ และ แม่มี 
'“ยีน สง”  อย่ ใน ตำ,  แต่ เบ็' น “พวก ดอย”  จึง ไม่ แส คง ผล  กร* นยีน คำ ย 

'ท* ง สอง มา ร่วม ก' น เช่า ใน ลูก กลาย เบื่น  “เด่น”  ฃั้น มา,  ลูก จึง สูง.  ลำ ษณะ 
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ทาง ใจ อธิบาย เช่น เคียว กน,  ถ็าพ่ อฉ ลา ค,  แม่ฉ ลา ค,  ลกก็ น่า จะฉ ลา ค^ 
แต่ก็ อาจ จะ ปานกลาง หรือ โงก ไค'".  ฅร งก นช่า ม,  พ่อ แม่ที่ สมอง ทึบ,. 
อาจ มี ลูก ที่ สมอง ป รา ค เปรียว ก็ ไค โ 


มีผู้เ ชือ ว่า ยีน เกย ว ช่อง ก' บ การ เจริญ ของ ร่าง กาย ขณะ ล กอย่ ใน ครรภ์. 
ควย,  เพราะ มี ความ พิการ ทาง รูปร่าง บางอย่าง ที่ เบน กรรม พน ธุ,  คือ 
ถ่าย ทอ ค ไป ไค* ทาง ยีน.  ถภ์ หาก ทุก ทุ อย่าง คำ เนิน ไป โค ย เรียบ รอย และ 
ถูก คอ งลก ก็ คลอ คอ อก มา ควย รป ร่าง ปก ฅิ.  ถภ์มี อะไร ผิคแ ผก ไป แมไ พี ยง 
เล็ก นอ ย ใน คอน ใค คอน หนึ่ง,  ลกก็ มี ร่าง กาย พิกล พิการ ไป คาม เห คุ,  เช่น. 
ปาก แหว่ง เพ คาน โหว่,  ผน" งก นหอ งหว ใจ มีรู ทะลุ,  ไม่ มี แขนขา หรีอ มือ เท* า,, 
ไม่ มี คา,  ไม่ มี ศีรษะ  ๆลๆ  นอก จาก นึ่ลก ษณะ จำเพาะ บางอย่าง ของ บุคคล, 
เช่น ความ แข็ง แรง,  ความ อคท น,  ความ อ่อนแอ,  ความ ข โรค คลอ ค จน 
โรค บางอย่าง ที่เกิ ค มา พร อม กบ คำ,  ก็ เบน เรื่อง ที่ เกี่ยว กบ ยีน,  สรุป ว่า' 
ใน ทาง วิทยา ศาส ครร ปร่า ง และ ลกษ ณะ บาง ประการ เกี่ยว กำ  ''  สง ฃาร 
(หมาย ความ ถึง ลำ ษณะ ของ ร่าง กาย ทง ใน ทาง รูป แส-บาง บ นาที) 
เบน เรื่อง ที่ กำ หน ค มา ค^ง แค่ การ ปฏิสนธิ,  คือ การ ผสม ระหว่าง เชือ ของ บิ คา 


กบ ไข่ ของ มาร คา.  เพราะ ฉะ นน บุคคล ที่เกิ คฃน ใหม่ คือ ลูก นนย่ อม ไม่ มี 
โอกาส ที่ แก้ไข คคแ ปลง ไค้ ควย ควาน ค" งไวิ ห^บ ป'^'^ ส^'^ อ^'^^'^^'^ - 
ส่วน ความ พิการ หรือ ใรค ที เบน นา แค่สํ แค'^ อ^®^ อ^^' อ^^ ที'^ 
เพราะ การ บง เอน),  เชน ถา สวน ท จะ ประกอบ เบน ปาก นา ประสาน กน ไน ค 
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ฑ็มีล กษณ ะ ปาก แหว่ง,  หรือ ถำเ นั้อส่ วน ใ คง อก น์อ์ย ไป ก็ เกิด เบึ่น ช่อง โหว่ ขึน. 
วิทยา ศาส ฅร์ กำ ลิง เสาะ หา กำ อธิบาย สำ หร้บ เห ฅุฃ องการ ปง เอิญ เหล่ านั้ 


โน ผืาย พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า กรรม ย่อม จำแนก สฅว์ ใหโ บ็เน ไป.  ผู้ที 
■ทำ กรรม คีไว ไ) าก,  ย่อม ไป เกิด โน ที่คี,  ซึ่ง หมาย ความ รวม ถึง การ มีรป ร่าง ดี 

สวย งาม และ สมบูรณ์ เบึน ปก ฅิ.  ผ้ที่ ทำ กรรม ไม่ ดีไว่ มาก,  ย่อม ไป เกิด โน ที 
ไม่ ดี,  ซึ่ง หมา ยก วาม ถึง การ มีรป ร่าง พิกล พิการ หรือ ผิด ปกติ ควย.  โค ย หล กน 
อธิบาย ได้ ว่า ผู้ ที่ ทำ บาป กรรม ไว้ ซึ่ง จะ นำ โ ห! เาก แหว่ง,  กรรม ก็ จะ  ส่ง โห้ ไป 
■จุติ ใน ครรภ์ ซึ่ง มี ไข่ และ ดำ เชอ ซึ่ง ผสม กน เช่า แล วจะ ได ไก ซึ่ง มี ปาก แหว่ง. 

■หรือ ว่า กรร มน น พุ  ไปข่ ด ขวาง การ เจริญ ของ เนั้อ ส่วน ริมผี่ ปาก บน,  ทำ โห้ 
ปาก แหว่ง,  เพราะ ฉะ น* นฅา มก วาม เขำ ใจ โน ผืาย พระ พุทธ ศาสนา 

■ความ พิการ แต่ กำเนิด มิ ได ใกิด จาก การ บ่ง เอิญ หรือ อบฅ เหตุ,  แต่ เกิด จาก 
ทร รม 


ใคร จะ ยึด ถือ อย่าง ไหน ก็ ดาม,  ย่อม จะ เห็น ได้ ว่า ลกที่ เกิด ขน มาน น 
โม่ มี ทาง ที่ จะ เลือก รูป กาย ให้ ได ดาม ใจ.  ดาม ความ ร้ ทาง วิทยา ศาสตร์, 
■ความ พิการ หรือ ไม่ พิการ เกิด ขน เสีย ก่อน ที่ ความ ร้สึก นึก คิด จะ เกิด.  ใน ผืาย 
■พระ พุทธ ศาสนา,  บุคคล จะ ได รูปอย่าง ใคก็ แล ำแต่ กรรม,  ไม่ มี ทาง เลือก 


■4ห มือน ก ไ.  นอก จาก ทำ ความ ดี ไว มาก พอ จึง จะ หวำ ไค้ ว่า จะ ไป เกิด 
โน รูป กาย ที่ ดี,  เบ็น ผล ของอดีต,  ไม่ ใช่ บจจุ บน.  นึคือ  “รป เลือก ไม่ ได้”. 
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าทย าศา สฅร เชือ ว่า ร่าง กาย ทีฤล ฏคฏ คูๆ 3 ^1,^* "ๅ บ] ‘เ; เญ่ ฏเบ่ 
ขวย อำนาจ ของ นำ เลียง ภาย ใน,  เรียก ว่า  ฮอร์โมน  ” ซึ่ง มีฅ่ อม จำพวก 
ทีเร ยก ว่า  ต่อม ไร้ ท่อ  เบน ส่วน ทำ หน* าที่ผ ลีฅ.  ฮอร์โมน แต่ ละ อย่าง มี 
หนา ที จำเพาะ,  เกีย วก บ รูปร่าง ก็ มี,  เกีย วก กีบ งาน ของ อวำ วะ ก็ มี.  ฮอร์โมน 
อย่าง หนึง มีห นาที เกีย วก บก วาม ยาว หรื อก ๅาม สง ของ ร่าง กาย.  ถำมี มาก ไป, 
ก อาจ ท่า ไห้ ร่าง ใหญ่ เบน ยกษ์  ถา มีน อยไ ป,  ก็ ทำ ให้ ฅว เตย เล็ก เบน กน แก ระ. 
ซีอร์ โมน อีกอ ย่าง หนึง มี หนำ ที่ เร่ง การ เผา ผลาญ และ การ ใฃ* พลำ งาน ของ 
ร่าง กาย.  ถำมี มาก เกีน ไป,  ก็ ทำ ให้ ผ่าย ผอม,  ตำ รอน อย่เ สมอ,  ประสาท 
ตื่น เต น,  ขก ลำ ข โกรธ ข ตกใจ.  ถำมี นอ ย ไป,  ร่าง กาย อำ น ฉุ,  ผิว หนำ หนา 
แข็ง,  ตำ เย็น,  ทำ อะไร ยืค ยา ค,  กวา มกิค อ่าน เชื่อง ชำ.  ฮอร์โมน อย่าง อื่น 

ก็ ทำ หนำ ที่ อย่าง อื่น,  เช่น กวบ คุม การ ห ส่ง นา ย่อย อาหาร,  การ หล ำบส สาว ะ, 
การ ใ ชำ! า ตาล ใน ร่าง กาย,  กวา ม เจริญ ชอง ร่าง กาย เกี่ยว กบ เพศ และ การทำ 
หนำ ที่ เกี่ยว ก ไ] เพศ,  เบน ตกี น.  ถำต่ อม ที่ ผลิต ฮอร์โมน ทำ หนำ ที่ผิค ไป, 
ร่าง กาย ก็ผิค ปกติ ตาม ไป คำ ย,  ใน ทาง รูปร่าง หรือ ใน ทาง การ งา นก แล ว แต่. 
การทำ งาน ของ ต่อม ไร้ ท่อน ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ อีคใ วิ*  หมาย กวา ม ว่า 
บก กล ไม่ สามารถ วิะบ ำก ไกว บ คุม ไค.  ต่อม ทำ งาน ไป คาม เห คุ กระตุ้น หรือ 
เห ตย บยใ โค ยก ฎ ของ ธรรมชาติ.  ถำมี เห คุ กระตุ้น ก็ ทำ งาน มาก,  ถา มี เห คุร^ ง 
ก็ ทำ งาน นำ ย.  ร่าง กาย กผน แปร คาม ไ บ่,  วิตใ วิ ไม สามารถ วิะ หก หาม หรอ 
เร่ง เรำ อย่าง ไร ไค.  นอก จา กน ส่วน บ่ ระ กอบ ของ อ' ารก ม สวน สาก ญ ใน การ 
งอก งาม ของ ร่าง กาย.  โค ย เฉพาะ อา ห' ไร บ่ ระ IX ถ ‘อ  ธาคุ เนอ  (โ บ่รเ ทอน 


๓ 


หรือ โป รที น)  เบ็น ฅวที่ ใชส รำ งเซ็ ลล์.  ถ็ามี ไม่ พอ เพียง ก็ยํง ผล ให ร่าง กาย 


แคระ แก รน,  ไม่ เติบ โฅอ ย่าง คน ปกติ.  วิฅะ มิน ซึง มี อยู่ ใน อาหาร 

ตาม ธรรมชาติ ก็มีห ลาย อย่า งที่มี อิทธิพล ถึง ร ปร่า ง.  โดย เฉพาะ วิฅะ มีน  “เอ 
เบ็่น สาร กระ ต้น การ เติบ โฅฃ อง ร่าง กาย.  ถำ ขาด ไป การ เจริญ ทาง รปก็ ชะ งก. 
วิฅะ มีน  “ดี”  เกี่ยว ก” บ การ เกาะ ของ หิน ปน ที่ กระ ดก.  ถ็า ขาด ไป ก็ เกิด โรค 
กระดก อ่อน,  โครง ร่าง โก ‘ง คด  วิฅะ มีน  “ซี”  มี หน้าที่ เกี่ยว กบ การ เผา 

ผลาญ,  น้า ได้ ร” บไม่ พอ ร่าง กาย ก็ เกิด การ วิปริต ใน การทำ งาน โดย ทว ไป 


ท* ง์ย” ง์เบ็๋ น เหฅ ให้ เกิด โร กล” กก ะบี่ด ล” กก ะเบิ 'ด อีก ควย.  น้า พิจารณา ตาม หน้ก 
วิชา วิทยา ศาสตร์ น้ง แสดง มานั้ ย่อม เห็น ได้ ว่า ร่าง กาย ที่ เรา ร’ บมา โดย เลือก 

เอง ไม่ ไค้ น* น,  ย่อม เบ็่น ไป ตาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรมชาติ,  คือ ตาม การทำ งาน 
ของ ต่อม ไร้ ท่อ ที่ ผลิต ธอร์ โมน,  ร่วม ก็บ การ หล่อ เลย ง ควย อาหาร และ วิ ตะ มีน. 
ทงห มด นจิฅ ใจ ไม่ สามารถ จะ แสดง อิทธิพล ใด  "I  ใหไ บ็่น ตาม ที่ ตอง การ,  เวน 
แต่ ใน การ ค” ด เลือก อาหาร.  แท จริง น* นจิต เบ็น เพียง ผุ้อา น้ยเ ท่าน น.  นีคือ 
“ร ปน้ง ค’ บไม่ ได้” 

ความ เบน ไป ของ ร่าง กาย ของ เรา นนฅ อง อาศ่ ย การทำ งาน และ การ 
ร่วม งาน ขอ งอ ว” ยวะ ใหญ่ น้อย ที่มีอ ยู่.  อว โ) วะ แต่ ละ อย่าง ย่อม มี การ ติดต่อ 
เที่ยว พ’ นไป ถึง อวโ วะ อื่น  ‘ๆ  ทว ร่าง กาย,  ไม่ ทาง ตรง ก็ ทาง ออม.  เมึอ อย่าง ใด 
อย่าง หนึ่ง ทำ งาน ผิด ปกติ ไป,  อย่าง อื่น พลอย ถก กระทบ กระเทือน 
■น้า จะ เปรียบ ร่าง กาย เหมือน น้บ นาฬิกา เรือน ใหญ่ ก็ พอ วิะ ได้.  ตำ จ” ใาร 
แต่ ละ ตำ มี หน’ าที่ จำเพาะ และ มี บทบาท ใน การ เดิน ของ นาฬิกา.  น้า 
ตำ หนึง หำ ไป,  ตวอื นๆ ก พลอย ทำ งาน ผิด ปกติ ไป ควย.  บาง ที นาฬิกา 


๓ 


กีถึง กบ ห ยุค เคิ น.  ร่าง กาย มี กลไก สลบ ซํบซ์ อนแ ละ พิค คา ร สำ หรบ ควบ กุม 
ให อวย วะ แค่ ละ อย่า งทํๅ งาน ไป ฅๅม ห'!^' ๅที่^  และ รก บา คล ค่าง  'กุ  ให้ ร่าง กาย 

สามารถ ทรง ความ เบน อยู่ อย่าง ปกคิ ไป ไค ไ ร้อย  ๆ.  แค่ คล เห สำ นก็ ทำ งาน ไค้ 
ใน ขอบ เข ฅจำ ก ค.  ถา ความ ผิค ปก ฅิที่เ กิคฃ นนน มา กน ห้ๅ,  คล ที่ กล่า วนี๋ 
ก็ อาจ กวค แกว่ง มาก เกิน ไป จน ไม่ คืน กล" บ,  การทำ งาน ขอ งอ ว ไ) วะ 
ที่ เกี่ยว ของ ค่อง ห ยุค ชะ งก,  ชีวิฅ ก็ อาจ ถึง ที่สุ ค.  กุล เช่น นที่ เห็น ไค้ ง่าย ที่สุค 


คือ  “กุล ความ รอน”.  ภาย ใน ร่าง กาย มี การ เผา ผลาญ อยู่ คลอ ค เวลา,  เพราะ 
อว่ย วะ ค อง ทำ งาน,  และ การทำ งาน นืฅ ไ] งใช พล ไ งาน,  ซึง ไค จาก การ เผา 
(อ็อ กช้ไ คส์ห รือเ คิมอ็ อก ซิเจ็ น)  ธาฅ อาหาร.  ค ไน นใน ร่าง กาย จึง มี การ 
ก่อ ความ รอน อยู่ คลอ ค เวลา,  คล ไย กบ โรง งาน ใหญ่  ๆ.  ปริมาณ ความ รอน 

ที่เกิ ค ฃนนื ระหว่าง ที่พไ เอย่ เฉย ๆ คำนวณ ไค้ ใ กล ไคืย งก ไง ความ รอ นที 
ออก มา จาก หลอ ค ไฟ พา  100  ว่ค ค์.  ถไมี การทำ งาน,  ความ รไเ นก็ มาก ขึน ไป 

คาม ปริมาณ งาน ที่ ทำ.  ร่าง กาย ค อง กำ จ ไ! ความ รอน นื  ออก ไป,  ม ฉะ นน 
ไม่ ชไ คำ ก็ จะ ร ไ] น มาก จน กระ ทไขี วิค อยู่ ไม่ ไค.  การ กำ วิคก วาม รอน นีอา ศย 
กระแส เถือ ค นำ ความ รอน จาก ภาย ใน ออก มา ทีผิ วน นง น^'^ บ่^^^^^^^ บ่ 
ทาง นไเ คำ ย วิธี ค่าง  ๆ-  การ หลํง เห งือเ บน วิธ การ สำ กญ ‘ก"^ ว ยา เ^ นาย 
•ความ รอน,  เพราะ การ ระเหย ของ เห งือใ ชก วาม รก น มาก-  กง นน  ^ว กา 
อากาศ ร ไ] น หรือ เวลา เรา ที า การ งาน,  จง  ม การ หลง เห งอ เก ค ขน เ!. ละ 


มาก นอ ย ไป คาม บ่ริ มาน^ งาน ห หา หง น^' ถา ใน ราง กาย 
มี การ ก่อ ความ รอน มาก,  กม การ จาก คก วาม ร® น®® กใป มาก * กาม การ 
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ก่อ ความ รอน นอ ย,  การ กำ จด ความ รอน ก็ นอ ยล ง.  นั้กือ  “ดุล ความ รอน 
ซึ่ง ใน เวลา ปกติ ร่าง กาย รำ ชา ไว้ ได’ อย่าง ดี.  ใน เวลา ผิด ปกติ เช่น มีเชื อ หนอง 

เช่า ไป ใน ร่าง กาย,  ทำ ใหโ บน ผี่,  พิษ ของ เชั๊อ โรค ไป รบกวน  ศูนย 
ความ รอน”  ใน สมอง,  ซึ่ง ทำ หน’ าที่ ควบ ดุม ดล นื,  ทำ ใ หำ าร รก ชา ดุล 
เสีย ไป  การ กำ จำ ความ รำ น นำ ยล ง,  ไม่ ไค้ ส่วน กำ เกา ร ก่อ ความ รอน. 
ร่าง กาย ก็ รำ นฃน ไป เรื่อย ‘ฯ  เกิด เบื่น  “ไข้”.  ถ’ าจำ การ เอา เชอ โรคออก 
เสีย,  เช่น โดย ผ่า ผี เอา หนองออก,  ไข้ ก็ ลด เพราะ  “คูน ยก วาม รำ น”  ก ลำ 

ทำ งาน ไค้ โดย ปกติ.  ใน ร่าง กาย ย" งมี คล อื่น ‘คู  อีก หลายอย่าง,  เช่น ดุล กรด 
ค่าง,  ดุล นา,  ดุล ไน โฅร เจ็ น,  ซึ่ง ร่าง กาย ฅำง รำ ชา ไว ใส มอ.  ถ’ าดุล ใด ดุล 
หนึ่ง กวด แกว่ง เกิน ขีด ปกติ ไป,  ก็ เกิด อาการ ของ ความ ผิด ปกติ หรือ โรค.  ทํ้ง๎นึ่ 
นอก เหนือ ไป จาก โรค อื่น  ‘คู  ที่ เกิด จาก เห ดุแฅ ก ค่าง ออก ไป,  เช่น มี การ ติด 
เชอ หรือ มี การส ลาย หรือ อนฅ ราย เกิด ฃนแ ก่อ ว' ย วะ.  ใน พระ ก มภีร์ ท่าน จึง 

กล่าว ไว้ ว่า  “เรือน กาย เบ็่น ร" ง โรค”.  นอก จาก นึ่ก็ย "งมี การ เปลี ยนแปล งเนึ่ อง 
จาก การ ดำเนิน ของ ว" ย,  คือ ความ ชรา,  ซึ่ง เรืม ฅํ้งแ ค่ปฏิ สนธิ และ ดำเนิน เรื่อย 
ไป จน กระทง ที่ สุด แห่ง ชีวิต  (ด เรื่อง  “ทุก ฃส" จซ์ ใน แง่ ของ สรีรวิทยา”).  การ 
เปลี่ยน แปลง เหล่า นึ่ทำ ให้ เกิด อาการ แปร ป รวน ค่าง  ‘คู  ซึ่ง นำ เนื่อง เช่า เบน 
อาการ ของ  “โรค ชรา”  และ เบน การ เปลี่ยน แปลง ซึง ทุก  ‘คู คน จะ ฅำง ผ่าน 

ร่าง กาย ของ เรา เบน ชอง ละเอียด อ่อน.  ขณะ เดียว กำ ก็มี กลไก ส ลำ 

ช่ำ ชำ น.  เบ็' น นาฬิกา ที่มีต วจ กร มาก มาย.  แค่ ละ ชน แบบ บาง และ เปราะ,  ถก 


๔๑ 


กระทบ กระ เท อนห นก เขา  ก คอย แพ่ะ หก บึน หรือ บิต เบึย ๅ.  ร่าง กาย ของ เา' า 
ก คอย แต่ จะ เจ บ ไข,  มีแฅ่ จะ เส อม โทรม,  ฅอง ระ วิง ร” กษา ก* นอ ย่ฅล อคเ วสา. 
พระ บรม ศาส คา จึง ทรง สอน ให้ พิจารณา เพื่อ เห็น กวา มจุริ งวิา  “รป เบึน ไป 
เพื่อ อาพาธ”. 

เมึ่อ รูป เลือก ไม่ ได ใ บ* งก* บไม่ ไค ไ แล วย* งเบ็ น ไป เพื่อ อาพาธ อีก เช่น นั้, 
จะ ยึค ถือ ว' าเบ นของ เรา ไค อย่าง ไร.  ถำยึ ค,  เรา ก็ จะฅ อง เปลี่ยน แปลง แปร- 
ป รวน ไป ก' บรูป เมื่อ รูป เปลี่ยน แปลง แปร ป รวน.  เมื่อ รูป อาพาธ เรา ก็ อาพาธ 
ไป ควย,  เกิค เบน ความ เคือ ค รอน.  ถา หาก ถือ ไค ฅาม ที่ ท่าน สอน,  นึก เสีย ว่า 
รูป กาย เบน เพียง ที่ พึ่ง อา ศ โ].  เมื่อ เกิค การ เสื่อม โทรม หรือ ว่กา ร,  ความ 
วุ่นวาย ทาง จิฅก็ จะ ไม่ มี หรือ มี แค่น อย. 

ใน^ านผ้ อา ศโเ รา มี ส่วน ไค้ เสีย ก* บรูป กาย ก็ แค่ ใน การอา ศํย ทำ การ งาน. 
คือ ประกอบ กรรม ค่าง  ^.  ถึง แม้ ว่า คเผิ น ^ คลาย กบ ว่า เรา บง คบ ร่าง กาย 
ให้ ทำ อะไร^ ไค้ ท่ง น^,  แค่ ความ จริง เรา ส่ง ไค แค่ เพียง ส่วน นอ ย,  คือ ส่วน 
ที่ เกี่ยว กบ กายกรรม,  วจีกรรม,  และ มโนกรรม เท่า น น.  ส่วน การ คำ เนิน 
กระบวน การ ฅาง  ^ทํ เกีย วก บ การ ครอง ชวิค ใน ส่อ ออ,  เชน การ ยอ ย อาหาร, 
การ คค ซึม อาหาร เข าส่ ร่าง กาย,  การ สูบ ฉีคเ ลือ ค ของ ห วใ วิ.  การ ไหล ของ 
เลือ ค,  การ หาย ใ วิ,  การ หล* งบ ส สาว ะ,  การ แปร สาร ใน ราง กาย,  การ ใช 
พล โ งาน,  การส รำ ง เนอ,  การ ซ่อม แซม ส่วน สึกหรอ,  กล อ,  พูค ง่ายๆ ว่า การ 
ทำ งาน ของ อวย วะ กาย ใ ข^ หรห 3 าก,  เรา ไก ลา 3 าาร ลบ รอ ห ไก!’ ล ย,  เรา วิะเ บน 
หรือ จะ คาย,  จะ เบน โรค หรอ ไ 3 าเบ เห' โร อ,  ขน อยู กบ การ บา งา หล วิ ห ห' กร ล ห. 


๔! ดุ!) 


มี หล ก 3 าน ควร เชื่อ ไค้ ว่า บก กล บาง จำพวก,  เช่น โยคี ซึ่ง ผีกจิ ฅจน มีพล่ งก ล’ า 
แข็ง,  สามารถ บ' งก บ การทำ งาน ขอ งอ ว* ยวะ ภาย ใน บางอย่าง ได ไ เช่น  อาจ สง 


ให้ หวใ จเฅ น ช่า หรือ หยด เฅน ชๅก ราว,  หรือ บ' งคํบ การ เผา ผลาญ ใน กาย ให้ 
อด ลง จน ถึง ขีด ดา สุด  แฅ อำนาจ ของ เขา นนก็ เบ็' น การ ไม่ สม บ รณ์,  เพราะ 
เบ็น อยู่ ช' ว ระยะ เวลา.  ถึง อย่าง ไร ‘สุ  เขา ก็หพ การ แก่ และ การ ฅาย ไม่ ได ใทํ้ง ‘สุ 
ที ไค พยายาม กน มาน' บเบี่ นพ' น ‘สุ  บี่แล ว.  บจจ บ' นวท ยา ศาส ฅรืก็ พยายาม ใน 
แนว เดียว ก' นื,  แด่ ก็ย่ง ไม่ ไค’ ผล.  เรา อาจ ทาย ไค้ ว่า เบ็๋น การ พยายาม ที' เสีย 
เปล่า,  เพราะ การ แก่ การ ฅาย เบ็! น เรื่อง ของ ไฅร ลักษณ์.  เบี่น การ คลี่ กลาย ของ 
ลัง ฃาร ไป ฅาม ธรรมชาติ,  ลัง พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  “สิ' ง ใด สีงห นึ่ง มีก วาม เกิด 
ขน เบ็น ธรรมดา,  ลี่งน นณ์ง หมด มี กวา ม ลับ ไป เบน ธรรมดา”. 


ลัา จะ มี บาง ท่าน เห็น ว่า ใน บจจุ บ' นนั้เ รา สามารถ บอ งก' น โรค บางอย่าง 
ได ใ เช่น ด’ วย การ ฉีด ลัก ซี น,  เช่น นึ่จะ เบ็๋น การบ' งลับ ร่าง กาย และ เบ็๋น ข’ อลัา น 
เรื่อ งอน' ฅตา ไลั  ก็ อา จด อบ ไค้ ว่า  การ ฉีด ว' กซีน เบึน เรื่อง ของ กรรม คือ การ 
กระทำ.  ดาม หลัก พระ พทธ ศาสนา บุก คลย่อม เบ็่น ผ้ลับ ผล ของ กรรม ของ ตน 
ผ้ที่ย อม ลับ การ ฉีด ลัก ซีนลั อง น' บว่า ไค้ ทำ กรรมดี,  จึง ไค้ ลับ ผล,  คือ ไม่ เบน 
โรค.  ถำ เพียง แด่ จะ น' งนึก บ* งก' บลัว ไม่ ใหไ บ็๋น โรค,  คง จะ ไม่ สำเร็จ เบ็' น แน่. 


รูป กาย ไม่ ไค’ อยู่ ใน บ' งก' บ ของ เรา,  แด่ เบ็น ไป ดาม เหตุ ทาง ธรรมชาติ. 
ส่วน การ กระทำ ต่างๆ ซึ่ง เรา ก่อ ขน โดย อาลัย ร่าง กาย เบี่น เรื่อง ที่ เรา บ' งก' บ ได้, 
เรา จึง ด’ อง ร' บผิด ชอบ สำ ห ร' บ กรรม ท* ง์ห ลาย,  และ ด’ อง เสวย ผล ของ กรรม 


๔๓ 


อ ยาง หล กเล ยง ไม ไค.  เรา ไมฅ อง รบ ผคช อบ สํๅๅ /! รบ 71],  นอก เหนือ ไ!] จุๅก 
การ บำรุง รก ษาเ พอ จะ ไค ยิาศ ย ‘[ช้ เตย เนี่" 4^ ๅนแ ละ! คยส ะคๅ ก.  แฅ่เ .รา ไม่ ไค้ 

เบน เจา ของ,  เพราะ เรา เลอ ก ไม่ ไค้ บง กบ ไม่ ไค.  แมเ ลือ คเ, นือซึ รรๅ ม เช็ๅ 
เบน ฅวฃ องเรา ก ไม ใชข อง!, รา,  เพราะ ไม ไค อย่ กบ ที,  กอ ไม่ ไค อย่ที ฅํๅเ รา 
ตลอด ไป,  หาก แต่ วน เวียน ไป มา ใน ฅวฃ อง คน อื่น,  สฅว์ อื่น,  ตน ไม ใ หวี อ 
แม้ พืนคิ น.  (ค เรื่อง  “ธ าฅวิ ภํงค์ แผน ใหม่.”) 


ขน ธ์อน  ‘รุ  ใน ข ไเธ์ หา ก็เบ็ 'น เช่น นื.  เรา เลือก ไม่ ไค ใ บ” งก* บไม่ ไค ใ ไม่ 


ใช่ เบ็น เรื่อง ของ เรา เคย เฉพาะ.  เรา อยาก ให้ เบ็! นอ ย่าง หนึ่ง,  ก็ อาจ เบ็น ไป 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรา ก็ แก้ไข อะไร ไม่ ไดค้  พระ พุทธ อง ค ทรง พิจารณา เห็น ความ 
จริง ขอน,  ทรง เห็น ว่า ข' นธ์เ บ็นฅ น เหฅ แห่ง ทุก ข,  จึง ทรง สอน ให้ เห็น ว่า 
ข' นธ์ ไม่ ใช่ เรา,  ไม่ ใช่ ของ เรา,  ไม' ควร จะ ยึคถื อ. 


หล' กอ น” ฅฅา เบ็น ล' กษณ ะที่ เด่น ยี่งข อ หนึ่ง ของ พระ พุทธ ศาสนา และ 
แส คง ถึง ความ ลา เลิศ แห่ง พระ บั่ญญ ากุณ ของ พระ บรม ศาสดา ของ เรา.  ศาสนา 
พราหมณ์ ไดิ สอน มา ก่อน หนา น' บพ' น ‘รุ  บี่ว่า คน เรา มี อ” ฅฅา เบึน ส่วน สำ ค' ญ 
ยอด เยี่ยม และ สอน ให้ บำเพ็ญ ตบะ เพื่อ บรรลุ อม ต ธรรม คือ ความ ไม่ ตาย.  แต่ 
พระ พทธ เจา กล' บท รง สอน ใน ทาง ไม่ เกิ ค,  เพราะ ทรง เห็น ลึก ซงก ว่า และ ถก 
ตอง ว' าตว ตน ไม่ สำ ค' ญ,  สำ ก' ญที่จิ ต.  แท จริง ฅ่วค นก ล' บ เบน เครื่อง หน่วง 
เหนี่ยว,  เบน เหตุ แห่ง ทุก ข.  ทรง สอน ใน ทาง ตรง ก่น ขาม ก' บ ศาสนา พราหมณ์, 
คือ ทรง สอน ให สละ ร่าง กาย,  ให้ เห น ว่า ไม่ ใช่ เรา,  ไม่ ใช่ ของ เรา.  ท' ง ทรง สอน 


ว่า การ เกิค เบ็น ตน เหตุ แห่ง ทุกข์,  การ มีชีวิ ฅอย่ เบื่น การ ทน ทุกข์.  ถา จะ หลีก 
ให้ พน ทุกข์ ตอง ป ฏิบํฅ ไม่'  ใหโ กิ ค.  โค ย การ ปฎิบ ฅนั้พ ระ พุทธ องค์ ไค ‘ทรง 
หลุค พน จาก ทุกข์ ไป แล ว,  และ  ผู้ อื่น ที่ปฎิ บฅฅ ามก็ ไค หลุด พน ฅาม ไป ควย 
เบ็่น จำนวน มาก. 

พระ สมมา สม พุทธ เจ ‘าท รง ส่ง้ สอน ควย พระ เมตตา  ทรง สอน ล วน 
ความ ส” จจ จริง ทื่เบ็่ นอ ยู่ฅล อค กาล,  และ ทรง สอน ให ไ] ฏีบฅ ตาม ไค ริ  ผู้ 
ปฏิบ ตฅา มน น ย่อม ได ผล โกย ควร แก่ การ ปฏิบ ค,  มี ความ หลุด พน เบ็่น ยอด 
แห่ง ผล,  จึง สมควร อย่าง ยี่งที่ เบึน พระ บรม ศาสดา หา ผู้ เสมอ มิ ไค้ ใน โลก. 


เบน ส่จ จะ 


อวย  เกตุ สิงหึ้ 


พระ ธร ร มอน พระ ลํม มา สม พุทธ เๆ] ๅไค็ ฅรํส ไว้คี แล ๅ, 

ความ จริง แท,  และ เบ็๋ นอ กา ลิ กะ  ไม่ เปลี่ยน แปร ไป คาม กาล สม โ],  แมใ ว ลา 
จะ ล่วง เลย ไป สโา เท่า ใค  พุ,  แค่ กวา มกิค เห็น และ กวา มเฃ โ ใจ ของ มนุษย์ นน 
ฃึนอ ย่กบ กาล เวลา,  ย่อม ผน แปร ไป คาม ว่ย บ่าง,  คาม สม่ย บ' าง,  ไม่ มีห ยุค 
นี่ง แน่ นอน,  ค่งน นจึง ปรากฏ อยู่ เสมอ ว่า มี การ ข" คแย 'ง โค โถ ยง กน เกี่ยว ก ไ] 
ความ หมาย ของ พระ ธรรม บาง ขอ,  ซึ่ง ค่าง คน ค่าง แปล ไป คาม ความ เห็น 
แห่ง คน หรือ แห่ง อา จาร ย ของ คน..  บาง ค ร" งก็ ลง ท ไย ควย การ เกิค ความ สง ส โ] 
ขน มา ว่า พระ ธรรม นน พุ  อาจ จะ ผิคเ พืยน ไป,  หรือ เก่า เกิน สม โ] เสีย แล ว. 
ข ไ] สง ส โ] เช่น น่เ บน การ หลง ผิ ค,  เกิค จาก ความ ที่ย่ง ไม่ ทราบ ถ่อง แท้ ถึง 
พระ คุณ แห่ง พระ ธรรม,  และ อาจ จะ แก้ไข ไค้ ควย การ ศึกษา,  โค ย เฉพาะ 


อย่า งย์ง ใน ค ไน ปฏิบ ค. 


ในกระบวนพระธรรมของพระสมมาล่ม่พุทธเ-ช่า.  มี ขอ หนึง ซึง 

พทธ คา สนิก สม โ] ใหม่ ม' ก่วิะ ค่ไช่ อสง ส ยอ ยู่' ^ 'คุ’  คือ กำ สอน ว่า ควย ธาคุ 
ค่าง  พุ  ใน ร่าง กาย.  ท่ไแ  เพราะ ไค ควาน รูวิา อวพ ยา อา สค อา ไ ^ ไส อ'^ 
บรรยาย ที่ พุทธ สมาคม  แห่ง ประเทศ ไทย  พ •ศ-  ๒๕๐๙ 


* 


(5! เ) 


ธาฅ ค่าง "I  มาก  มาย  หลาย  สิบ  อย่าง ซึ่ง ได้ มี กา รพิ สจน์ แล ว แน่ นอน,  แค่ 
ปรากฏ ว่า พระ ส" ม มาส ม พุทธ เจ็า ฅรส ไว ไพี ยง  ธาตุ ดิน,  ธาตุ นา,  ธาตุ ลม 
และ ธาตุ ไฟ  สี่ อย่าง เท่า น น.  บุคคล นอก ศาสนา บาง พวก ก็ ถือ เอา ขอ นํ้เบ็ น 


เหตุ โจม ฅีว่า พระ บรม ศาสดา ไม่ ได ทรง มี พระ ส พพโ บฌุฅ ญาณ อย่าง แห จริง, 


จึง รู้ ไม่ หมด สี่นห รือร้ ไม่ ถกฅํ อง. 
ฅอบ โค่อ ย่าง ถกฅ อง และ ได! ผล, 


ข' อก ล่า วหา นีผ้ที่ มี ความ รู้ อยู่ ก็ สามารถ จะ 
แค่ผ้ ที่ ไม่ มี ความ ร้ อาจ นำ มา เบ็่น เหตุ แห่ง 


ความ สง ส' ย หรือ แม ก้^ ลอย เชื่อ ฅาม ไป ด' วย,  อ' นเบ็ นก วาม ผิคที่ อาจ ส่ง ผล 
กระทบ กระเทือน ความ ศร" ทธา ซึ่ง มี อย่ค่ อก วาม ฅร' สร้ฃ อง พระ ฅถา คฅ. 

ขอน เบึน เรื่อง ที่ ร’ ายแ รง มาก.  จึง เบ็่น การ สมควร อย่าง ยื่งที่ เรา จะ เสาะ หา 
ความ รู้ และ ความ เข’ าใจ ใน เรื่อง ธาตุ สี่นไ ว’ อย่าง ถูกฅ อง,  โดย นำ ความ รู้ 


ทาง วิทยา คาส ฅร์ มา ประ ยุกต์ ร่วม ก' บก วาม ร้ใน พระ ธรรม. 


ฅน เหตุ ประการ หนึ่ง ของ ความ เข’ าใจ ผิ คน คือ การ นำ มา ใช้ โกย ไม่ 
ถก ฅ’ อง.  คำ พุด เบี่น เรื่อง สมมุติ,  คือ การทำ ความ ฅกล งก' นว่า จะ ใช้ คำนึ่ 
ให้ มี ความ หมาย ถึง สึงนึ่ พุ,  เช่น ใช้ คำ ว่า  “ปาก”  สำ ห ร’ บ ช่อง ที่เบี่ ดบี่ด ได้, 
สำ ห ร’ บใ ห’ อาหาร ผ่าน เข’ าสู่ ร่าง กาย หรือ สำ ห ร" บพุ ค.  ค่อม ามีส็่ ง อะไร ที่มี 
ล" กษณ ะ คล’ ายก 'น,  ก็ นำ กำ นน ไป ใช้ อีก,  เช่น ใช้ ว่า ปาก ประ ฅู,  ปาก หีบ, 
ปากช่อง,  เบึ นฅ’ น.  การ ยึด ความ หมาย ของ คำ เช่น นึ่,  บาง กร* ง์ก็นำให โกิค 
ความ เข’ าใจ ผิด,  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง เมื่อ กาล สมย่ ผ่าน ไป นาน พุ  และ 
ความ เข’ าใจ ชอง คน ไค โป ลียน แปลง ไป มาก แล’ วด’ วย,  ด่ง ใน กรณี ของ กำ 
“ธาตุ”  นึ่. 


๔ 0 โ^ 

กำ ว่า  “ธาตุ”  โค ยทว ไป  มี ความ หมาย ว่า  “ฅน เดิม”  หรือ  “มล 
เดิม  ว่  ปรากฏ ใน พระ บาลี ใน ความ หมา ยฅ่า ง^ก น,  ไม่ เฉพาะ แฅ่ป ฐรืธ าฅุ, 

อาโป ธ าฅุ,  แฅ่ม อย่าง ยืน อีก,  เช่น อิน ทรืย ธาฅ  ว่กข ธาฅ  เบน ฅน. 
ใน ภาษา ไทย เรา ใช้ ใน ความ หมาย ยืน ก มี.  เช่น ส่วน ของกระ คกที่ เหลือ จุาก 


การ เผา ศพ,  พระ เจ ยืยที บรรจุ กระ ค ก,  เบ่น ฅน.  ฅ่อ มา เมือ ทาง วิทยา ศาส ฅร์ 
ตอง การ กำ สำ หรไ ว่ใช แทน คำ ว่า  “เอ เลเ มนต์”  ใน ภาษา อ* งกฤ ษ,  ซึ่ง มี 
ความ หมาย ว่า  “สิ่ง ซึ่ง ประกอบ ชน เบน สาร ต่าง  ^ และ มี ล* กษณ ะ จำเพาะ 
อไเ จะ เปลี่ยน แปลง ต่อ ไป ไม่ ไค้”  จึง ไค้ มีผู้ นำ คำ  “ธาตุ”  นืมา ใชค้  แต่ 
'ไอ เลเ มีน ต์”  ที่รู้ จ* กก นอย่ ใน เวลา นมี มากกว่า รอย อย่าง.  ผู้ที่ใ ช คา ธาตุ แทน 
“เอ เลเ มีน ต์”  จึง เกิค ความ สง ส* ยขน คำ ก ส่า วแ ลา.  ถำ หาก ใช้ กำ อื่น,  ไม่ ใช้ 
กำ  “ธา ต”  ความ ฉงน อาจ จะ มีน อยก ว่าน,  แต่ก็ คง ไม่ หมค สิ่นที เคียว, 
เพราะ ใน พระ บาลี มี ขอ  ความ ปรากฏ อยู่  ซึง ชวน ให สง ส่ย่,  เช่น ที่  กล่าว  ว่า 
"ฉธ  าต โร  ปุริโ ส”  (บ รษมี ธาต หก)  เบน ตน.  ผู้ ไค้ พง ย่อม มี ความ รู้สึก 
โน มเยื ยง ไป ใน ทาง ที่ ว่า พระ พุทธองค์ ทรง ทราบ ไม่ ศร ม’ กวน- 


ชำ] ที นำ ทึงก็ คือ ใน ภาษา แห่ง ชาว ตะ รน ตก.  ทำ อง กฤ ษ,  เยอ รม น, 
ฝ รำ เศส และ ยืน  พุ  ซึง ใช้ กำ ว่า  'เอ เส เมน ต ใน ความ หมาย คง กลา ว 
ขำ งตไ เนไ เ,  ก็มีค วาม ส* บสน ทำนอง เคียว ก" น-  คือ กำ ว่า  เอ เล- 
เม็น ต์”  นีมี ตน ตอ มา จากนก ป ราช ญ ชาว กรี ศผู้มี ซึ่ม ว่า  เอ็ม เปโ ศเ ศก ส 
ซึ่ง เอิค ภาย ห ลำ พระ ส" มมาก ม พุศม เวิา  ® ๓๓  ม’  และ เบน คน แรก ท แถลง 
ความ คืคเ หน เก  ย วก บเร อง ชิาตุ ลน ใน มาน ศ^ เศ^ วก น' กห่' ก มี*^*^ 


พระ กมภี ร์.  เขา กล่าว ว่า บรร คา สรรพ สิง ทํ้งห ลาย ทีม อยู่ ใน โลก นีป ระ กอบ 
ขืน ควย  “เอ เลเ ม็น ฅ์”  สี่ อย่าง คือ  เอ เลเ ม็นฅ  แห่ง ดิน,  เอ เลเ ม็นต  แห่ง 
นำ,  เอ เลเ ม็นฅ์  แห่ง ลม,  และ เอ เลเ ม็นฅ์  แห่ง ไฟ.  เอ เล  เ ม็นต  ที งสีนี 
เบึน ราก เง่า แห่ง สี่งท ง หลาย ทํ้งป วง,  และ เบื่น ส็งที่ กง สภาพอย่าง ถาวร ไม่ มี 
เปลี่ยน แปร.  เห็น ไค้ ว่า ความ ดิคนี คง ได้ ไป จาก ทาง ตะ, วน ออก,  เพราะ มี 
จำนวน สี่ อย่าง เท่า กน,  ใช้ ซื่อ ว่า  ดิน,  นา,  ลม,  ไฟ,  เหมือน กน.  และ 
สม โ) ของ  เอ็ม เปโ คเ คล ส นน ตาม หทีง สม โ) ของ พระ บรม ศาส คา.  ความ คิค 


เห็น เรื่อง ธาตุ สี่นืมี มา ก่อน สม โ) ของ พระ พุทธ เจา แล วคือ มี อยู่ ใน ศาสนา- 
พราหมณ์.  ใน ส่วน ตวผู้ บรรยาย คิค ว่า  เอ็ม เปโ ดเ คล ส น่า จะ ได้ กวา มคิค ไป 
จาก ผืาย พราหมณ์,  เพราะ กำหนด ว่า ธาตุ ทใสี่ เบ็่น สี่งที่ กง ทน ถาวร เหมือน 
ใน ศาสนา พราหมณ์.  ส่วน ใน ทาง ศาสนา พุทธ น นบ' ง ไว้ ช้ดเ จน ว่า  แม ธาตุ 
ณ์งสี่ ก็เบ็่ น ไป ตาม ไตร สก ษณ์,  คือ เบ็น อนิจ จ่ง,  ทุก ข' ง,  อนต ฅา,  ซึ่ง 
จะ ไค โ เส คง ใน ตอน หล "ง. 


ค" ง ได โ) ส่า ว แล ว,  พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ โ ไค ทรง แสดง เกี่ยว กบ ธาตุ 
ใน ที่ ต่าง ทุก' น หลาย แห่ง.  แฅ่มี ขอ กวา ม ละเอียด เกี่ยว ก" บ เรื่อง น่มา กที่สุ ค 
ใน ธาตุ วิ ภ" งก สูตร,  ซึ่ง อยู่ ใน มชฌิ ม นิกาย แห่ง พระ สุฅที นฅบี่ ฎ ก.  เรื่อ งนื 
พระ บรม ศาส คา ทรง แส คง โป รคพ ระ ปุก กุ สา ติ,  ซึ่ง มี ศร" ทธา บวช อุทิศ ถวาย 
พระองค์ โค ยมิ ไค โกย พบ เห็น เลย,  เพียง แต่ ทราบ กิตติ ศ" พท์เ ท่าน น,  และ 
เมื่อ พบ พระองค์ ใน ระหว่าง ที' อา ศ" ย แรม คืน ร่วม ก" นอ ยู่ ใน โรง ของ ช่าง 


บน หมอ,  ก็มิ ไค ทราบ ว่า เบน พระ สม ณ โก คม.  ต่อ เมื่อ ไค้ พ้งพ ระ ธรรม เท ก นา 
จง รู้ ไค้ โค ยท นที ว่า เบน พระ สมมา สม พุทธ!, จุ \ และ ไค ทีาล ขอ อปสม บท. 
ระหว่าง ที ออ? าไป เสาะ หา เครือ งอ^ บริขาร นนเ อง ก็ ไก ถก แม่ โค ชน ถึง แก่ 
ชี วิฅ.  เรือง พระ ปุก? ไส าฅินี เบน ฅนค วาม คิก ของ เรื่อง กาม นิฅแ ละ วา สิ ฏเ' 
ซึง เบน ที่รู้จ "กก น แพร่ หลายอยู่ แล' ว. 

พระ ธรรม เทศนา ซึ่ง ทรง แส กง โป รก พระ ปุก? ไส าฅิ เฉพาะ ที่ เกี่ยว กบ 
เรื่อง ธาคุ มีเนื อ ความ สำ ค" ญ ว่า,  คน เรา ธาฅุ หก,  คือ ปฏีวี ธ าฅุ,  อาโป ธา กุ, 
เฅโ ชธา กุ,  วา โยธา กุ,  อากาศ ธา กุ,  และ วิญญาณ ธา กุ.  ไค โเก่ ธากุ แห่ง กิน, 
ธากุ แห่ง นา,  ธากุ แห่ง ไฟ,  ธากุ แห่ง ลม,  ธากุ แห่ง ที่ ว่าง,  และ ธากุ แห่ง 
ความ ริ,  ฅาม สำ ค" บ.  ธากุ ห" อย่าง ที่ กล่าว ก่อน มีทง ที่ อยู่ ภาย ใน และ ภาย นอก 
กาย.  ธาฅ แห่ง คินที่ เบน ภาย ใน ไค ใเก่ สี่งที่ แขน แข็ง,  เช่น ผม,  ขน,  เล็บ, 
พ้น,  หน ง,  เน้อ,  เอ็น,  กระ คู ก,  ม ก้ม,  หวใ จ,  คบ,  ปอ ค,  เบน คน.  ธากุ 
แห่ง นา ที่ เบน ภาย ใน ไค ค้เก่ สี่งที่ เคิบ อาบ ซึม ซา บ ไป ไค้ (-ช่ ห่า คี.  เสมหะ, 
นา เหลือง,  เลือ ค,  เหงื่อ,  มน ขน,  เปลว มน,  นาคา,  ห่า ลาย,  ห่า มูก,  มูค ร, 
เบน คน.  ธากุแห่งไฟที่เบนภายในไคแก่สี่งทีอบอ็‘1า‘'’'’ส-ห่'^ไที1’คิคความ 
รอน,  เช่น ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุค โทรม อร^ วนอ^^^^^*  เบน เห กุให ม การ ยอ ย 
ของ อาหาร,  เบน คน.  ธาค แหง ลม ท เบน คาย ใน ไค แอ ฟิ^ ค'^'^^''^ ไป’  เซน ลม 
ใน ทก้] ง,  ลม ใน ลำ ไส้,  ลม แลน ไป คาม อวย ว^' แอ ยใ ‘เ^^’  ลม หาย ใวิเ ซา ออ ล, 
เบน คน.  ธาฅ แห่ง ที ว่าง ที เบน ภาย ใน ไค แล ล ลแ* ล ล^^ ป โ'^ ป^^’  เชน ชอง หู, 
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ช่อง จมูก,  ช่อง ปาก,  เบี่น ตน.  ธาตุ แห่ง กวา ม ร้น นมี อยู่ เฉพาะ ภาย ใน กาย, 
เบ็น สี่ง ซึ่ง ทำ ให้ร้ สม ผส ต่าง  ‘ตุ  และ มี ความ ทุกข์,  ความ สุข,  หรือ ความ ไม่ 
ทุกข์ ไม่ สฃ. 

ถา จะ กล่าว ฅาม ความ ร้ใน สม โ) นีก็ฅี กวา ม หมาย ของ ปเวี ธาฅ หรือ 
ธาตุ แห่ง ดิน ได้ ว่า เบื่น ส่วน ที่มีล กษณ ะเบ็ นของ แข็ง.  หรือ มี ทรวด ทรง เบ็่น 
รูป เบ็๋น ร่าง,  เช่น หน* ง,  กล่า มเนื อ.  กระดก และ อวโ วะ ภาย ใน ต่าง  ‘ตุ. 
ส่วน อาโปธาตุ หรือ ธาต แห่ง นา ได ไเก่ ส่วน ที่เบ็่ นของ เหลว,  เช่น เลือด, 
นา เหลือง,  นํ้า ลาย,  บั๋ส สาว ะ.  เตโช ธาตุ หรือ ธาตุ แห่ง ไฟ คือ ความ รอน หรือ 
พล โ งาน ซึ่ง เกิด ขน จาก การ เผา อาหาร ภาย ใน กาย เบ็่น เหฅ ให้ ร่าง กาย 
เคลื่อน ไหว,  หล' ง้นํ้า หลั่ง หรือ ย่อย อาหาร ไคร้  และ ทำ ใหโ าง กาย มี ความ 
อบอุ่น เบ็น ปกติ.  วาโยธาตุ หรือ ธาตุ แห่ง ลม ได แก่ แก๊ส หรือ ท๊าส ต่าง  ‘ตุ  เช่น 
ที่ ประกอบ เบ็น อากาศ อยู่ รอบ  ‘ตุ  ฅโเ รา,  และ เรา หายใจ เขร้ ไป หรือ หายใจ 
ออก มา,  หรือ แก๊ส ที่ เกิด จาก การ หม เก หรือ สลาย ของ อาหาร ใน กระเพาะ และ 
ลำ ไส,  ซึ่ง ทำ ใหโ รา มี อา การท โ) งอืค เพ้อ หรือ ที่ เรา เรอ หรือ ผาย ออก มา และ 
เรียก กน ว่า ลม.  ขอ ท ชวน ให็เ กิตศ รท ธาอ ย่าง ยิง ใน พระ บ ญญา คุณ ของ 
พระ บรม ศาสดา,  คอ ททรง กล่า วถง วา โยธา ต “ซ็ง แล่น ไป ตาม อวย วะ 
นอ ย ใหญ่”.  ส่วน มาก ของ คน สม ยน คง จะ ไม' สามารถ เข โ ใจ ข โ) นได้ 
และ อาจ จะ เห็น ว่า  เบน การ เหลว ไหล  ท กล่าว  ว่า ม “ลม  แล่น ไป ตาม 
อว่ย วะ น โย ใหญ่”  ภาย ใน ร่าง กาย.  ลม อะไร จะ เข’ าไป พ ตอ ยู' ข^าง ใน 
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น่น.  ขอน ผูทม ความ รู้ ทาง แพ ทย่ หรอ ชววิ ทยา ธะชี แจง ไต้ ว่าแ ท จริง 
น ไ แบน การ ถูก ตอง,  แต่ จะ ตอง แปล คำ ว่า  “วาโยธาตุ”  อย่า งอน 
ไม่ ใช^ คำ ว่า  ลม  (ชง ใช ตาม ธรรมดา เบน คำ แส ตง ภาพ หริ อ คำ เปรย บ 
เท ยบเ ท่าน” น),  แต่ ใช็ คา ว่า  “แก๊ส”.  ตํงน ถา กล่าว ว่า  “แก๊ส ช้งไ หล 
ไป ตา มอ ว” ยวะ นอ ย ใหญ่”  ผู้ทม่ ความ รู้ เก๊ ย วก' บริท ยา ศาสตร์ แห่ง 
ร่าง กาย ย่อม จะ เข^า ใจ ได’ ว' าห มาย ความ กง แก๊ส สามอ ย่าง  (หริ อ 
บาง ค ร" ง มากกว่า สามอ ย่าง)  ซ้งก ระ แส เลอ ต นำ ไป ถงท่ วทุก ส่วน ของ 
ร่าง กาย คออ๊ อกฃิ ย็๋เจ็ น,  คาร์บอน ไดอ๊ อก ไซด์ และ ไน โต รเจ็ น, 
อ๊อก ซิ ย' เจ็๋น นนเ บน สิง จำ เบน สำ ห ร” บชริ ต เพราะ เบน ต' วทำ ใหไ สิต การ 
เผา ไหม ของ อาหาร  และ สิ งอน ภาย ใน กาย.  ก๊าส คา ร' บอน ไดอ๊ อก ไซด์ 
เบน ปฎิถู ลซง เกิด จาก การ เผา ไหม้ ด' งก ล่า วน,  และ ร่าง กาย จำ ต’ อง 
ข' บอ อก ทิงเ สิย  ส่วน ไน โต รเจ็ นน่น เบน แก๊ส ท ประกอบ เบน ส่วน ใหญ่ 
ของ อากาศ ทอย' รอบ  ๆ ต" ร เรา,  และ เข’ าไป ใน เลอ ด ระหว่าง การ 
หายใจ เข’ าอ อก โดย ไม' มห นาท บทบาท จำเพาะ อย่าง ไร ใน ร่าง กาย- 

จาก ที' ได บรรยาย มา แสํว นํ้พึง ส่ง เกก ไต่ วา ใน พร" นา ลีนํ้น คำ ร่า 
“ธาตุ”  มี ความ หมาย ถึง  “ประเภท”  หรือ สภาพ ของ สิ' ง ของ มากกว่า 
“ต่ว สี่งฃ อง”.  ถา จะ กล่าว ว่า ปฐวี คือ สี่งฃ อง ประเภท ดิน หรือ มี สภาพ เช่น กิน. 
อาโป ธาฅ  คือ สิ’ ง ชอง ประเภท นํ้า หรือ มี สภาพ เช่น นา.  เตโช ธาตุ  คือ 
สิง ประเภท ไฟ่ห รอม สภาพ เชน' ใ ที’  วาโยธาตุ  คอ สง ชอง ประเภท ลม 
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หรือ มี สภาพ เช่น ลม,  คง จะ เช่า ใจ ความ หมาย แท จริง ไดํง 'าย กว่า ที่เบ็ 'นอ ยู่. 
อีก ฃอห นึงทื่ สน* บสนุ น ว่า คำทํ้ งสี่นื ความ หมาย จำเพาะ,  แปลก ไป จาก 
ความ หมาย ธรรมดา,  คอ ใน กรเ นีที่ฅ องการ หมาย ความ ถึง สี่งฃ อง หรือ สี่ง 
ที่ มีฅำ มีฅน จริง  ๆ น น,  ท่าน ใช่ คา อื่น,  เช่น ใช่ อคคี หรือ อาทิ ค สำ ห ร' บ ไฟ 
และ ใช่ ธารา V รือช ลา สำ ห ร* ป นํ้า,  เบ็' น ตน. 

ใน โอกาส 'แจะ ขอ บรรยาย เกี่ยว ก*' บ เรื่อง ของ ธาตุ สี่ เพื่อ ใหโ ช่า ใจ 
ถึง ความ หมาย และ ความ ถก? 'เอง แห่ง พระ ธรรม,  โดย อา ศ* ย เทียบ เคียง 
ก* บ ความ ร้ใน สม* ยบจ จุบ* น.  เพื่อ ไม่ ใหโ กิดค วาม ฉงน หรือ ส* บสน ระหว่าง 
ความ หมาย สองอย่าง ของ คำ ว่า ธาตุ,  คือ ใน พระ บาลี หมาย ความ ว่า 
“ประเภท”  หรือ  “สภาพ”,  ส่วน ใน ทาง วิทยา ศาสตร์ หมาย ถึง  “สี่ งอ' นจะ 
เปลี่ยน แปลง ต่อ ไป ไม่ ได้”,  จะ ขอ ใช คา ว่า  “มูล สาร”  สำ ห ร* บ ความ หมาย 
อย่าง หล* งนั้,  คือ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ธาตุ”  ใน ทาง วิทยา ศาสตร์. 

ตาม ความ ร้ ทาง เคมี ร่าง กาย ของ มน ษย์เ รา ประกอบ ขนด ว้าย มูล สาร 
ประมาณ  ๒®  อย่าง  ที่ ต* อง ใช่ คา ว่า  “ประมาณ”  ก็ เพราะ ย* งมี มูล สาร 
บางอย่าง ซึ่ง พบ ใน ร่าง กาย  ของ เรา ใน บาง โอกาส.  ใน จำนวน มูล สาร 
ที่ พบ อย่เ บื่นป ระ จำนน มีที่ ปริมาณ ค่อน ขาง มากอยู่ เพียง  ๖ อย่าง,  คือ ที่ 
เบน ส่วน ประกอบ อยู่ มากกว่า  ® ป ซ.  ของ น์า หน ว้า ฅว.  ไค ไเก่ คาร์บอน, 
อ๊อก ซิ ย์เจ็ น,  อ่ย โค รเจ็ น,  ไน โต รเจ็ น,  แคลเซียม,  ฟอส ฟ อร* ส. 

คาร์บอน  หรือ มูล สาร ของ ถ่าน อยู่ ใน ประเภท ป 3รื ธาตุ มี อยู่ มากกว่า เพื่อน, 
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คือ  ชิ ๙. ๕ ป ซ.  ของ นำ ห น์กฅ ว.  อ๊อก ซิย์เ ว็น  คือ มล สาร ซึง เบึ นฅำ 
ทำ ให เกิด เผา ไหม ใ เละ ทำ ให้ โลหะ!, กิอส นํมแ ละ อยู่ ใน วา โย ธาฅ  มี มาก เบ็น 
ทิสอ ง,  คือ  ๖. ๕ ป ช.  ของ นำ หน กฅ ว.  อย่า งทีมี มาก เบึน ที่ สาม คือ 
ชิยโ ดร เซ็น  มล สาร ประเภท วาโยธาตุ.  ซึ่ง มี ล' กษณ ะ พิเศษ คือ เบา มาก,  ซึ่ง 
เอา มา บรรจุ ใน ลูก สวรรค์ หรือ ล กบ' ล ลน,  มี อยู่  ๒. ๗ ป ซ.  ของ นา หน' กฅํ ว. 
ต่อ ไป เบึน  ไน โฅร เซ็น  วาโยธาตุ ซึง มี อ’ ยู่ มาก ที่ สุด ใน อากาศ รอบ  ‘จุ 


ฅวเ รา,  มี ใน ร่าง กาย  ๒. ๖ ป ซ.  ของ นํ้าห น' ก ฅำ.  แคลเซียม  หรือ ที่ 
เรียก ก' นว่า ธาฅ ปน,  เบ็! น ป^วี ธาฅ ประกอบ เบึน ส่วน สำ ค' ญ ของ กระดูก, 
มี อยู่  ๒. ๕ ป ซ.  ของ ร่าง กาย.  ฟอส ฟ อร' ส มล สาร ที่มีล 'ก ษณ ะ,  ลุก ไหม้ 
ไต่ ไอ ง ใน อากาศ.  อยู่ ใน ประเภท ป; ฐ วีธา ต,  เบ็น ส่วน ประกอบ อีกอ ย่าง หนึง 
ของ กระดก,  มีอย่  ชิ.®  ป ซ.  ของ นํ้าห น” ก ฅำ.  มูล สารนอก จาก นืที่มี อยู่ 
ฅง์ แต่  0.0©  ถึง  0.®๖  ป ซ.  ของ ร่าง กาย ไค' แก่  ฆลอ รีน  (วาโยธาตุ), 
กำ มะ ก่น  (ปฐวี ธา ด),  โป แค สเซี ยม  (ปฐวี ธาตุ),  โซเดียม  (ปฐวี ธาตุ), 
แมกนีเซียม (ปฐวี ธาตุ),  เหล็ก (ปฐวี ธาตุ).  มูล สาร บางอย่าง มี อยู่ เล็กๆ 

แต่ ก็มีค วาม จำ เบ็' น สำ หร่บ ร่าง กาย,  เช่น 


นอ ย ๆ เพ ยง ดร วจพ บก ม. 


ทอง แดง,  ส" งก ะ ส,  อะล มน ม,  เบน ตน.  พง สง เกด วา มูล สารท ง หมด 
ที่ กล่าว มา นั้มิ ได้ มี อยู่ เฉพาะ ใน ร่าง กาย ‘ชอง คน ■'เ^^® สํต่' ที่''™’  แต่ มี อยู่ 
ทํวไ ปทก แหง,  ใน ดิน,  ในห์ น,  ใน นา,  ใน คน ไม,  และ อน  ๆ,  สม จร ง 
ค่งที่ ท่าน แสดง ไว วา  “ภาย ใน ล็มี’  ภาย นอก ก็ มี”.  มูล สาร ที่ อยู่ ภาย ใน กาย ก็ดี 
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ภาย นอก กาย ก็คี,  เบื่น ส็งช อง อย่าง เคียว ก' น,  มีฒัษ ณะ เหมือน ก' น 
ทุก ประการ.  ถิา จะ แยก เอา เหล็ก ที่ อยู่ ใน กาย ของ เรา ออก มา เปรียบ เทียบ 
กบ เหล็ก ที แยก ออก มา ได จาก ดิน,  เซ่น ที่ ทำ เบ็น ของ ใชํฅ างทุ  อยู่,  ก็ จะ 
ไม่ พบ ขอ ผิด แปลก อะไร ก' ไ แล ย,  แทจ ริงน น เหล็ก ที่อย่ ภาย ใน กาย ของ เรา 
ก็ ไค้ ไป จาก เหล็ก ที่ ใน พน ดิน,  คือ ฅนฒั ดดเ อา เหล็ก จาก ดิน เข ที ไป สะสม 
ไว้ ที ใบ,  เมื่อ เรา กิน ผก,  ก็ ไค ไหล็ กน นเข ที ไป และ นำ ไป ใช้ ประโยชน์ 
เบึน ส่วน ประกอบ ของ ร่าง กาย ฅ่อไ ป. 

ร่าง กาย ของ เรา เฅิบ โฅ ขน มา ได ควย อาหาร.  เพราะ ฉะ นน  เน็อ หน ที 
และ ส่วน อึ่นฃ อง ร่าง กาย ทุก ส่วน,  เกิด ขน มา หรือ ถก สร ทีง ขน มา จาก อาหาร, 
ส่วน ใหญ่ ของ อาหาร ประกอบ ดิวย วฅถุ สาม ประเภท,  คือ วฅถุ ประเภท 
นา ฅาล  (คา ร์โบ ช้ยเ ดร ฅ),  วฅถุ ประเภท เน้อ  (โป ร เท อี น),  และ ว่ฅถุ 
ประเภท ไข  (ไข มน).  วตถุ ประเภท นํ้า ตาล ไค แก่ พวก แบง  (ที่ มือ ยู่ ใน ขที ว, 
ขนม บง,  ขนม เบย ก)  และ นา ตาล ต่าง  ทุ  (ที่ อยู่ ใน ผล ไมว้  ออ ย,  นา ผง  ฯลฯ). 
วฅถุ ประเภท เน้อ มี อยู่ มาก ใน เน้อ ลฅว ทุก ชนิด,  ไม่ ว่าว ว,  ควาย,  หมู, 
เบ็ด,  ไก่,  ปลา,  หอย,  และ ใน พวก ถว ต่าง  ทุ.  ในผํ กหญ ทีก็ มี,  แต่ 
เบ็่น ส่วน นอ ย.  ส่วน ช้ตถุ ประเภท ไข มน ไค จาก นา มน หมู,  นาม นม ะ พร ที ว, 
นา มน พืช อื่น ทุ,  ไช ว ว,  นาม' นใน ปลา,  ใน ผล ไม ตาง  ทุ.  ทกส่ วน ของ 
ร่าง กาย เรา มีวฅ ถุอา หา รท ใ สาม ประเภท น้เบ็ 'น ฅวป ระ กอบ.  บาง ส่วน ก็มี 
อย่าง หนึ่ง มากกว่า อย่าง อื่น  ทุ,  เช่น  กล ทีม เน้อ,  กระเพาะ อาหาร และ ตบ ไต 
มืว่ฅ ถ ประเภท เน้อ เบน ส่วน มาก.  แต่ ยทีมื ว' ฅถุ อื่น  ทุ  อีก ที่ ประกอบ เบ็น 
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ราง กาย เรา เพิม เฅิม จุๅก ๅฅถุ ท งสๅ ม!] ระ!, ฏท ที่ๆ ส่ๅๅ เ^ล ๅ! เ^ส- ฏีๅ/ “"ๅ ที่  V เรือ 
บทบาท พ เศษ ใน ร่าง กๅ ย,  เช่ม  แๆ ล!, ชี่ ยม  หรือ ธาฅ ปน เบน ส่วน 
ประกอบ ส่า กญฃ อง กระ คู ก,  เบน ฅน.  ฅํวป ระ กอบ ส่า ก" ญ อีกอ ย่าง หน ง 
ซง มอ ยู ทุก หน ทก แห่ง,  ไม่ ว่า จะเ บ่น อว่ย วะ ใค หรือ ส่วน ใคฃ อง ร่าง กาย 
ไค แก่ นำ,  ซึง ประกอบ  เบ่น  เศษ สอง ส่วน สาม ของ นา หน ก ฅา ท^ หมค 
และ กล่าว ไค ว่า เบน หล ก ของ กา โป ธาก ใน ร่าง กาย.  ถา ไม่ มี นา,  อาโป ธาฅ 
ก็ ไม่ มี,  จะ แปรสภาพ เบ่น ปฏีวี ธาคู ไป,  เช่น บส สา วะ ก็  จะ กลาย เบน เก ล็ค 
หรือ ผลึก ของ เกลือ ค่าง  ทุ,  เลึอ คก็ จะ กลา ยเบ่ นก' อ นของ ว" ฅถป ระ เภท เนอ 
และ ผลึก ของ เกลือ.  ท^ นืก็ เนื่อง ควย บสส วะ ก็คี,  เสือ ค ก็คี,  ไม่ ไค ไ บ่น ของ 
ฅาย คำ หรือ ของ จำเพาะ ชนิ ค,  แค่เ บ่น เพียง นา ซึ่ง มีสี่ง ค่าง ทุ  ละลาย  อยู่ ใน 
น น.  นา ที่ อยู่ ใน บส สาว  ะก็เ บ็นฃ อง เช่น เดียว กนก บนำ ที อยู่ ใน เสือ ค.  ที จริง 
นา เบส สาว ะก็ก รอง และ ผลิ ฅฃน มา จาก เสือ ค และ สิ' ง ต่าง  ๆ ที่ ละลาย อยู่ ใน 
บส สา วะ ก็ มา จาก สืงที่ ละลาย อย่ ใน เสือ ค นา แอ ง.  ส่วน นา ของ เลือด ก็ มา จาก 
น์าที่ เรา คื่มเ ข’ าไป หรือ ที่ฅิค เขา ไป กบ อาหาร.  สี่งอื น ๆ ที อยู่ ใน เลือด ก็ 
เช่น กน, 

ด’ งนน ธาฅุ ที่ง์สี่ ใน ร่าง กาย เรา จึง มิ ใช่ ของ ฅาย ที ริ-  ไม่ ใช่ ของ จำเพาะ 
สำ หร่บ ฅวเ รา,  แต่ เบน สืงที่ ผน แปร อยู่ เสมอ และ เปลี่ยน ที่โ ยอ ยาย ไป 5าา ไค้. 

ความ จริง ขอน  พระ ส่ม มาส มทุา าธ บา  พระ บรม ศาสดา ของ เรา 
ทงห ลาย,  ก็ ได ทรง ทราบ ประ จ* ก็ษ์แ จา ที ริยพ ระ ส่พที ญพุศ ญาน เ'.  จึง ไค้ 
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ทรง แส คง ไว้ ใน ที หลาย แห่ง ว่า  “ปเ วี ธาฅ ไม่ เที่ยง,  เบี่น ทุกข์,  ไม่ ใช่ ฅวเ รา, 
ของ เรา.  อาโป ธาฅุ ไม่ เที่ยง,  เบน ทุกข์,  ไม่ ใช่ ฅวเ รา,  ของ เรา”  เบน ต้น. 
ความ ที่ ทรง สอน นั้เบึ นพ ยาน หล' ก^าน แห่ งก วาม เลอ เลิศ แห่ง พระ พุทธ 
ศาสนา ซึง แส คง ความ ส' จห์ ริง เหนือ ศาสนา อื๋น ซึ่ง สอน ไว วา  ดิน,  นา,  ไฟ, 
ลม เบน ของ กง ทน ถาวร.  น่า ส' งเก ฅว่า ใน เรื่อง ธาตุ อ' นเบ็่ น ส่วน ประกอบ 
ของ สารท* งั้ห ลาย นื,  วิทยา ศาส ฅร์ก็ เคย เข่า ใจ ผิด อย่ ว่า สื่งที่ เรียก ว่า 
“เอ เลเ ม็น ฅ์”  หรีอ  “ธาตุ”  V เนเ บ็' นสึง ที่  “มี ล' กษณ .ะ จำเพาะ อ' นจะ 
เปลี่ยน แปล งฅ่อ ไป ไม่ ได้”.  เพี่ง มาร้ ความ จริง เมื่อ ไม่ นาน มานื เอง ว่า 
“เอ เลเ มีน ฅ์”  หรือ ธาตุ ย่ง แยก แยะ ต่อ ไป ไค โบึ่น ประจุ ไฟ พ้า,  ที่ เรียก ว่า 
โปรตอน  และ  อเล็ คฅ รอน,  และ ต่อ มา เมื่อ สม' ย สงคราม โลก ค รง ที่ สอง 
นืเอ ง,  จึง ทราบ ว่า  โป ตอน  และ อีเล็ คฅ รอน นืย่ง แยก ออก ไป เบน พล' ง งาน 
อึก ทอ ค หนึ่ง.  พระ บรม ศาส คา ของ เรา ได แสดง หล' กก วาม จริง เรื่อง นึ่ไว มาก 
กว่า สอง พ' นต้า รอย บื่มา แต้ว. 

ความ ต้น แปร แห่ง ธาตุ ปรากฏ แก่ น' ก วิทยา ศาส ฅร์ เบึ นของ ธรรม คา. 
คือ การที่ ปฐวี ธาตุ ก็ ดี,  อาโปธาตุ ก็คี,  วาโยธาตุ ก็คี,  หรือ เตโช ธาตุ ก็คี 
แปรสภาพ จาก ธาตุ หนึ่ง ไป อีก ธาตุ หนึ่ง,  หรือ แปรก ต้บ มา เบึน เช่น เดิม, 
ต' วอ ย่าง เช่น วาโยธาตุ  อ๊อก ซิยเ จีน,  ก' บ วาโยธาตุ  อยโ ครเ จีน,  รวม ก' น 
เข่า ทลาย เบืน อาโปธาตุ,  คือ นา ที่ เรา ใช้ ดื่ม ใช อาบ นึ่,  วาโยธาตุ  อ๊อก ซิยเ จีน 
รวม ก' บ ปฐวี ธาฅ  คาร์บอน  กลาย เบ็่น  คาร์บอน ไดอ๊ อก ไซด์,  ซึ่ง เบึน 
วาโยธาตุ ที่ เกิด ขั้น เวลา จุคไ ฟ,  หรือ รวม ต้บ ปฐวี ธาตุ เหล็ก  กลาย เบน สนิม 
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เห ลกซ ง เบน ป; ฐวีธ าฅุ,  ป; เๅธ าฤ  คาร์บอน ผสม ก็ บ ป^วี ธาฅุ  กำ มะ ถ น 
กลาย เบ็น ของ เห ลๅกื อ อา! ป ธาตุ เร์ย ฤๅๅ  คา บอน ไค ซ ล ไฟค์  เบน ฅว 
ทำ ใหเ กิคก ลน เหม็น ที่ เรา พบ ไ ‘เ; ฦา' 3เ ปๅ.  แม่ ธาฅ อย่าง เคียว  ^ ก็ อาจ แปร 
สภาพ เบน ธาตุ อื่น ไค'"  ถำไ คำ บ การ กร  ะ ทำ บางอย่าง,  เช่น การ ใช้ ความ รอน 
ทำ ให อาโปธาตุ  คือ นำ กลาย เบน วาโยธาตุ คือ ไอ นา,  หรือ การ ใช้ กำ ล่ง ช้ค 
ทำ ใ หวา โย ธาตุ คาร์บอน ไคอ๊ อก ไซ ค กลาย เบน อาโปธาตุ  คือ  คาร์บอน ไ ค- 
ออก ไช ค เหลว,  และ อาจ ทำ ใหโ เปร ฅ่อไ ปก ลาย เบน ป^วี ธาฅ  คาร์บอน ไ ค- 
ออก ไช  ค แข็ง  หรือ นา แข็ง แหํ งก ไค็!  ดานั้  จึง เบ็่น การ สม จริง ฅาม 
พระ พุทธ ว* จึนะ ที่ ว่า  “ธ าฅ ไม่ เที่ยง”. 

ความ วน เวียน ไป มา แห่ง ธาตุ พิจารณา เห็น ได’ จาก เหตุการณ์ ซึ่ ง อาจ 
เรียก ไ? กา  “ว’  ฏีฏะ แห่ง ธาตุ”,  คือ การที่ สาร ต่าง  พุ  โยก ย’ ายอ อก ไป จาก 
ร่าง กาย ของ เรา.  แล’ วก็ เวียน กล* บเข์ ามา ใหม่,  เข’ าพุอ อก พุอย่ เช่น น 
เรื่อย ไป.  ค’ วอ ย่าง เช่น เนํ้อ หน' ง ของ เรา ประกอบ ฃํ้น ดำ ย ว’ ฅถป ระ เภท เนั๊อ 
เบ็๋น ส่วน ใหญ่.  สี่ง ตำ ค’ ญ่ใน ว่ฅถุ ประเภท' แคือ  มูล สาร ไน ใคร เจ็น  ซึ่ง 
ประกอบ เบน เกือบ ท* ง์หม คฃอ งเ' แอ นอก เหนือ ไป จาก' นา.  เรา ได ไ.) ล สาร 
ไน โ ฅรเ จ็นนั้ โดย กินเ 'แอ ส' ฅว หรือ ทิน ถ' ว.  ส' ฅว์ ได้ ไน โต รเจ็ น ทิน ห ญ่า.  หญ่า 
หรือ ฅ็นถ วก็ ได้ ใน โฅร เจ็น จาก ดิน.  ดิน ได้ ไน โฅร เจ็น จาก อากาศ จา กอ จ จา ระ 
หรือ บส สา วะ หรือ จาก ท ราก ของ คน และ สด ว.  ดิง นน มูล สาร ไน โค รเจ็ นที' 
อย่ ใน ร่าง กาย ของ เรา ใน ขณะ 'น อาจ เกย อยู่ ม'' ก่อน หลาย ต่อ หลาย กร* งั้แล ว 


๕๘ 


และ อาจ เคย อยู่ มาน \ เก รํ้ง์ไ ม่ถ็' ๅนแ ลิว 1 นต่ว ของ วำ หรือ ควาย หรือ หมู 

หรือ สฅว์ อื่น หรือ ใน ฅ่นผ กตน ห ญ’ านๅ นา ชนิด,  หรือ แม โกย อยู่ ใน ฅวฃ อง คน 
ทีเบ็ น เพื่อน เรา,  เบน ศํฅร ของ เรา,  หรือ ที่ เรา ไม่ เคย ร้จ่ก หน้า ค่า ตา เลย ก็ ไค้. 


เห็น ได ว่า ธาตุ ที่ ประกอบ เบึน ร่าง กาย ของ เรา ก็ ดี,  ชอง ค นอน หรือ 
ลิต ว์อีน ก็คี,  หรือ เบน สิง ของ ที่งห ลาย ก็คี,  ล วน แต่ ไม่ ใช่ ของ กง ที่ หรือ 
คง ทน ถาวร,  แต่ เปลี่ยน เบ็น ไป ตาม กฎ แห่ง ไตร ล' กษณ์ คือ  อนิจ จง,' ทุก ข' ง, 
อน้ฅ ตา.  ธาตุ เบ็น อนิจ จ' ง เพราะ ไม่ กง ที่,  ประเดี๋ยว มาก ประเดี๋ยว นอ ย, 
ประเดี๋ยว มี ประเดี๋ยว ไม่ มี.  ธาฅ เบน ทกน้ ง เพราะ ทน อยู่ ไม่ ไค โ ตอง ผนแปร 
เปลี่ยน ไป,  ประเดี๋ยว เบ็' นรป นนป ระ เดี๋ยว เบ็' น รูป น,  ไม่ มี ความ ถาวร. 
ธาตุ เบ็ นอน ฅฅา เพราะ มิ ใช่ เบน ของ เฉพาะ ฅำฅ นของ ผ้ใ ด,  ประเดี๋ยว อย่ ใน 
ฅวเ รา,  ประเดี๋ยว อยู่ ใน ตำ เขา,  ไม่ เบึน ไป โดย ประ สง ก,  เลือก ไม่ ไค โ บ* งค' บ 
ไม่ ไค โ หมุน เวียน ไป ตาม หลัก ของ ธรรม ชาติ โดย สั้น เชิง. 


พระ ลิร่เ มาส' ม พุทธ เลัา ทรง เทศน์ โปรด พระ ปุก กุ สา ติด วยธ าฅุวิ ภ' ง ค- 
ดีฅรก็ เพื่อ ให้ พิจารณา เห็น ว่า สิ' ง ท* ง หลาย ท ไป วง ตลอด จน ร่าง กาย ของ เรา 
นั้เบ็ เนอ นิจ จ* ง,  ทุก ข' ง์,  อน้ฅ ตา,  มี ธรรมดา ไม่ เที่ยง,  ทน อย่ ไม่ ได้, 
ไม่ ใช่ ตำ เรา จึง ไม่ พึง ยึด ถือ.  พระ ปุก กุ สา ติ  ซึ่ง มี ศร* ทธา แก่ กลัา ใน พระ 
ส* มมา ลัม โพธิญาณ ของ พระ พุทธ เจา อยู่ แล ว,  ก็ไน้ ความ ร้แน้ ง เห็น จริง ใน 
ธรรมดา ของ โลก,  บรรลุ ธรรมะ ชน สง,  สิน สญโ ญ ชน อ* นเบ็่ น ส่วน ตา.  เมื่อ 
ถึง กาลกิริยา เพราะ  ถก วำ ชน จึง ได โข าสู่  ฐานะ อุป ปา ฅีกเ พก,  ไค ไ] ริ นิพพาน 


๕๔ 

ใน โลก น์นโ คยไ ม่ฅอ งก ลบ มา เกิค ใน! สก ษ ย'’ อีก.  น" บว่า พระ สฅร นมี 
อา นิ สง ส สูง อยู่ มาก.  จึง เบน การส มก วรที่ ท่าน ธรรม กา มก ชน ท็งห ลาย ผู้ มุ่ง 
ผล ใน ทาง สูงก ว่า โลก บจจุ บ" น,  พึง เอาใจ ใส่ ศึกษา และ พิจารณา เพื่อ ให้ ไค้ ผล 
ฅาม สมควร แก่ อินทรี ย แห่ง ฅน. 


มายา แห่ง อาย ตน 2 ^ 

อวย  เก ต สงหํ่ 


อาย ฅนะ ฌี่นข อง รอน 

ฅาเ บี่นข อง รอน.  รูป เบน ของ รอน.  ความ เห็น รูป เบ็' นของ รอน. 
ข์กษุ สโา ผํสเ บึนข อง รอน.  หูเบ็ นของ รอน.  เสีย งเบึ นของ ร’ อน.  ความ ไค้ ยิน 
เสียง เบึน ของ รอน,  โสต สมผ ส เบน ของ รอน.  ชุม กเบ็ นของ รอน.  กล นเบี่ น 
ของ รอน.  ความ รู้กสี นเบี่ นของ รอน.  ฆาน สม ผสเ บึนข อง รอน.  ลน เบี่น 
ของ รอน.  รส เบึ นของ รอน.  ความ ร้รส เบ็! นของ รอน.  ชิวหา ส มผส เบ็' น 
ของ ร' อน.  กาย เบน ของ ร' อน.  สี งอ’ นร้ สึก ค' วย กาย เบ็' นของ ร' อน.  ความ รู้สึก 
ทาง กาย เบ็เ นของ ร’ อน.  กาย ส ไเผํ สเบึ นของ ร’ อน.  โชุเ บึ๋นข อง ร' ยิน.  อารมณ์ 
ที่เกิ ค ก’ บใชุ เบ็' นของ ร' อน.  ความ รู้ อารมณ์' เบ็่ นของ ร' อน.  มโน ส’ มผ่ส เบืน 
ของ ร’ ธน. 

ส็ง ท* ง หลาย เหล่ านั้เ บ็เน ของ ร' ธน เพราะ นำ ให่ไ กิ ดก วาม หลง ใน เมื่อ 
ประสบ สีง สวย งาม ย์วย วน,  นำ ใหโ กิ ดก วาม โลภ ใน เมื่อ ประสบ สีง ถก ใ ชุ, 
นำ ใหใ กิดค วาม โกรธ ใน เมื่อ ประสบ ต็ง ไม่ ถูก ใ ชุ. 

กวา ม โลภ,  กวา ม โกรธ,  ความ หลง เบน กิเลส เครื่อง ย' อม ชุฅ ให้ 

เศร 'าห มอง และ ย่งใ หโกิ ดก วาม ข' อง.  พระ บรม ศาสดา ทรง เห็น โทษ แห่ง 


* 


บรรยาย ท พุทธ สมาคม  พ. ศ.  ๒๕ 0๖ 


๖๑ 


อกุศล ธรรม เหล่า นีจึง ทรง ส่ง สอน พุทธ บริษ ทใหิ เพียร พยายาม ละ เสีย.  ในทื่ 
หลาย แห่ง ไค ทรง แสดง โทษ แห่ง อายตนะ และ ท •เ [ง สอน ‘[พี สํๅรู ๅะ) อินทรีย์ 
เพีอ ประโยชน์ ใน การ ร” กษา สฅิ. 


อาย ฅนะ เบน เรือง ของ การ กระ ค้น.  โลก ของ เรา เค็ม ไป ค’ วย  “ค้า 
กระ คุ้น”  ซึ่ง ได โเก่ อาย ฅนะ ภาย นอก.  ฅ” วก ระ คุ้น มี ท* งคุณ และ โทษ.  มี คุณ 
คือ ช่วย บอก ให้ ร่าง กาย รู้ เหตุ แห่ งอน ตรา ย,  เช่น ความ ร’ อ นความ หนาว 
หรือ เครื่อง ทึ่ม แทง หรือ ส' ฅรู.  มี โทษ คือ การ กระ ค้น บ่อย  พุ  ทำ ใหไ กิค 
ปฏิกิริยา ทาง อารมณ์,  ซึ่ง อาจ แสดงออก เบี่น ผล ของ การ ย' วยุ,  การ ย” บ่ย* ง 
หรือ การ เย* าขว น,  แล’ วแฅ่ ภาวะ แวด ล’ อ์ม,  ภาวะ ของ อารมณ์ ที่ เบน อยู่ ใน 
ขณะ,  และ พั้น เพ ของ จิฅใ จ.  ต” วก ระ คุ้น อย่าง เดียว ก” น อาจ ก่อ ปฏิกิริยา ได้ 
ค้าง  พุ  ใน คน  พุ  เดียว ก' น.  ที่เบี่ น เช่น นั้ก็ เพราะ ลำ พ” ง อายตนะ หรื ออ ว” ยวะ 
ลม ผส ไม่ ได้ ย” งให ไกิด การ สำเร็จ ผล แต่ อย่าง ใด,  ต’ อง อา ศ” ยจิฅ เบ็' น ส่วน ที่ 
ย' ง ผล.  ผล จึง ขน อยู่ ก' บ ภาวะ ของ จิต.  แต่ แท’ จริง อายตนะ  เอง นนก็ มใช่ เบน 
เครื่องมือหรืออวิยาะที่เที่ยงฅรงหรือซื่อสํตย์ส่กเพียง^เ-^ไ^ก*  หาก เบน แค่ 
เพียง อ ปก รณ ท คร่าว และ หลอก ลวง เก่ง ไม่ ‘แอ ย-  คง จะ เห น ไก วาก คำ บรรยาย 
ค่อไ ปน. 


ก่อน ยืน พึง ทราบ ว่า คาม ที กล่า วก' แห' ว' ๅไบ่ ก่า  คา เห น รูป  . ^ 
ไค้ ยิน เสียง”  ๆลๆ  นนเ บน การ ไม่ ค รง กบ ครา แท้ง*  ที ถูกแ นคา ก็คี,  หู ก็คี* 
อว่ย วะ ส* มผํส หรือ อาย ค' แ^ ■กาย ไ ‘แ^' แ ห’  เบน แค เพ ยง  เคร อง รบ  . 


๖ เดุฮ 


อาย ฅนะ ภาย นอก,  ไม่ ไค ไ บน  “เครื่อง รู้”  คืว ย.  “เครื่อง ร้”  หรือ ส่วน รู้ 

นน อยู่ ใน สมอง.  ฅา,  ท และ อว “ย วะ ส่มผ สอื่น ปลาย ประสาท ชนิด พิเศษ 

ซึง ธรรม ชาฅิ ไค้ คิด แปลง ขน มา สำ ห ร* บร' บ การ กระตุ้น เฉพาะ อย่าง.  เช่น 
น” ยนฅ ามีป ลาย ประสาท สำ ห ร* บร* บ แสง,  หมี สำ ห ร* บร* บ เสียง,  เบน ฅน. 

ปลาย ประสาท เช่น นั้บา ง พวก ก็ผ้ง อย่ใ นเนั๊ ออ ย่าง ช่าย  ‘^,  เช่น ปลาย ประสาท 
สำ ห ร' บร* บก ลึนแ ละ สำ ห ร' บร* บ ความ เว็บ.  บาง พวก ก็ ประกอบ เบึน ส่วน ของ 
อวย วะทื่ สร* าง ขั้น มา โดย เฉพาะ ใหไ หมา ะ ก* บ หน* าที่,  เช่น ปลาย ประสาท 
ร* บ แสง ที่ อยู่ ใน  “อวย วะ ร ปด อก บ* ว”  และ  “อ ว* ยวะ รูป แท่ง”,  และ ปลาย 
ประสาท ร* บ เสียง ซึ่ง อยู่ ใน  “เซ็ ลล ขน”  ภาย ใน อวย วะ รูป หอย โข่ง,  เบ็ นฅ่ น. 
วิทยา คาส ฅรเ รืย กอ ว* ยวะ พิเศษ ที่มีป ลาย ประสาท เช่น นว่า  “อวย วะ ปลาย”. 
อ ว* ยวะ ปลาย ทำ หน* าที่ใ หโกิ ด ความ รู้สึก ได้คี ต่อ เฉพาะ เมื่อ ไค้ ร* ปการ กระ ด้น 
จาก คิว กระตุ้น หรือ อายตนะ ภาย นอก ที่ เหมาะ ก* น.  ถ’ าถก กระตุ้น ด’ วยต ว 

กระ ต้น ที่ ไม่ ใช่ กู่ ก่น ก็ อาจ ไม' ทำ ให้ มี ความ รู้สึก,  หรือ รู้สึก อย่าง คลุม เครือ. 
ข’ อนืฅ รง ก* บที่ แสดง ไว้ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ว่า อายตนะ ภาย ใน ก* บ ภาย นอก 
มี อยู่ เบ็่น ค่ๆก 'น.  อาย ฅนะ ภาย ใน อย่าง หนึ่ง ก็ ร* บ อายตนะ ภาย นอกอย่าง หนึ่ง. 
เช่น น* ยน ตา ก็  “เบน ใหญ่”  (อินทรีย์)  สำ ห ร* ปการ เห็น ร ป,  หูเบื น ใหญ่ 

สำ ห ร' ปการ ไค้ ยิน เสียง.  นอก จาก นนใ นพ ระ บาลี ย' งแส คง ล** กษณ ะ บาง 
ประการ ของ อ ว' ยวะ ปลาย ส่วน ที่ เล็ก จน มอง ค’ วย ตา เป ล่ าไม่ เห็น ไค’ อย่าง 
ถก ต’ ยิง แม่น ยำ อีก ควย.  เบึน ที่ น่า พิศวง ใน พระ ส’ พพ* ญ่0 เต ญาน อย่าง ยี่ ง. 


๖๓ 


เม ออ ายฅ นะ ภาย นอก  กระทบ  อาย ฅนะ ภาย ใน,  เกิค การ กระ ฅ้น 
อวย วะ ปลาย,  จะ มี  พล ง ประสาท”  แล่น ไป ฅาม  “ประสาท นำ เขา” 
ผ่าน ส่วน ฅ่าง  ของ ระบบ ประสาท กลาง ไป จน ถึง สมอง ส่วน ที่ ทำ หน' าที่ร้ 
อาย ฅนะ นน  ๆ,  ทำ ใหโ กิคค วาม รู้สึก ขน.  ยกฅ วอ ย่าง เช่น เมื่อ ภาพ ปรากฏ 
ฃนที่ หน' าน โ] น ฅา,  ส่วน ของ น โน ฅาที่ ทำ หน' าที่ห่ ก แสง,  เช่น กระจก ฅา 
และ แกว คา,  จะ ทำ ให โกิค ภาพ เงา ขน บน จอ คา  (เร ฅิ น่า).  ภา พน นก ระ คุ้น 
ปลาย จโไ ขุ ประสาท  (ประสาท  อ็อป คิก),  เกิค พล โป ระ สา ท แล่น คาม จ่กขุ 
ประสาท ไป ถึง สมอง ใหญ่ กลีบ ทำ ย ทอย,  กระ ค้น  “กน ย การ เห็น”  ทำ ให็ 
รู้สึก เห็น ภาพ.  ถำมี อะไร ถึคก ไ เพล โป ระ สา ท ใน วิกขุ ประสาท ไม่ ให้ ไป ถึง 
กนย์ การ เห็น,  ความ ร้สึก เห็น ก จะ ไม่ มี.  ถา ศูนย การ เห็น ไม่ ทำ งาน ควย เหฅุ 
ใคก็ คาม,  ผล กีจะ เบน เช่น เคียว กนํ.  ค รง กน ขาม,  ถา มีอะ  ไร ไป กร  ะ คุ้น 
ศนย การ เห็น โค ย ไม่ มี พล โป ระ สา ท มา ทาง วิกขุ ประสาท.  ก็ อาจ เกิค กวา ม 
ร้สึก ไค ไ แค่ เบน เพียง แสง สว่าง,  ไม่ เบน รูปร่าง ชคเ จน อย่าง ใ ค.  อย่าง 
เช่น ที่  “เห็น คาว”  เวลา ศีรษะ ถูกฅี หรือ กระแทก แรงๆ เบน ค้น- 

การ รบ เลียง หรือ โสฅ สม ผสมี กลไก การทำ งาน ส ส่บช่ บ™ ยี่^ สว่' ไ 
การ เห็น ขึน ไป อีก.  อวย วะท้ เกีย ว ขอ งก มมาก ก จา-  เรม คน ควย โบ หูซง ทา 
หนา ที รวม กล น เส ยง โหน นา แน น*^ น’  และ ซวย บอก ทก ทาง ท มา ของ เสย ง- 
ค่อ ไป เบน  ‘หลอ ค หู’  หรือ  “หอ งหู ชน นอก”  ซึ่ง มี ขน กน ปากรู เพื่อ 
บอ งก* นผุน ผง และ มขห บอ งก น น^ สง'  ท กน ของ หลอก หู^  เยอ แกว หู 


ขึง ขวาง อยู่,  ทำ หน็า ที่ เหมือน หนํง กลอง,  ริบ กวา ม สะเทือน ที่เกิ ค จาก การ 
กระทบ ของ คลื่น เสียง จาก ภาย นอก,  ถ่าย ทอด ไป ถึง  “กระ คก เยื่อ แกว หู 
ซึง คิด อยู่ กบ ค’ านใ นของ เยื่อ.  กระดก นมีข นาด เล็ก มาก.  ส่วน โต ทืสุค 

ประมาณ เท่า หว ไม้ ขีด ไฟ.  มี สาม ท่อน เรียง ติดต่อ กน,  ถ่าย ทอด ความ 

สะเทือน จาก เยื่อ แกว หู ผ่าน  “หอ งหูช นก ลาง”  ไป ถึง เยื่อ ที่ ขึง บิ' ค “ช่อง 
รูป ไข'”  ของ  “หอ งห ชน ใน”  ซึ่ง ผง อยู่ ใน ส่วน ฐ านข อง กระดูก ขม บ.  การ 
สะเทือน ของ เยื่อ ทำ ให้ นา ใส ใน หลอด โกง ของ  “อว โ) วะ รูป หอย โข่ง” 
กระเพื่อม และ  “เซ็ ลล์มี ขน”  กระทบ หรือ ถ ไถ ก* บ เยื่อ ที่ฃึง บิ' ด อยู่.  “เซลล์ 
มี ขน”  หรือ  “เซ็ ลล์ข อง  คอ ร์คิ”  น็เบ นอ ว โ) วะ ปลาย ชอง การ ร* บ เสียง.  มี 
ปลาย ประสาท คิด ต่อ ก* บ เสน ขน.  เมื่อ เสน ขน ถก ถูไถ ก็ เกิด พล' ง ประสาท ขั้น 
ซึ่ง แล่น ไป ฅาม โสฅ ประสาท,  ผ่าน ส่วน ล่าง ของ สมอง ใหญ่ ขั้น ไป จน ถึง 

“ศ นย์ริ บ เสียง”  ซึง อยู่ ทผิว ของ สมอง กลีบ ขม* บิ,  ทำ ให้ ไค้ ยิน เสียง,  ถ' า 

ศูนย์ ประสา ทน เสีย หน' าที่ไ ปด' วย เหตุ ใด ก็ฅา ม,  ห ข' างที่ เกี่ยว ข' อง ก็ จะ 
หนวก ไป.  ความ จริง หู ไม่ ได' หนวก,  แด่ การ หนวก เกิด ที่ สมอง  อย่าง น 

ใน ทาง แพทย์ เรียก ว่า  “หู หนวก เนือง จาก ศูนย์”.  อาการ หู หนวก อาจ เกิด 


จาก ความ พิการ ของ โสต ป ร" สา ทก็ ไค้,  เรียก ว่า  “หู หนวก เพราะ ประสาท,” 
และ อาจ เกิด จาก ความ ผิด ปกติ ใน ส่วน อื่น  ฯ ก็ ได้,  ซึง มี ชื่อ ไป ตาม ส่วน ที่ 


พิการ. 


อว โ) วะ สม ผ* สอื่น  ๆ นอก จา กน โ) น์ฅา และ หที่ไ ค' บรรยาย มา โดย 
ละเอียด แล’ วนื,  มี ส่วน สร' างอ ย่าง ง่ายกว่า มาก.  บางอย่าง มี บริเวณ เฉพาะ; 


๖๕ 


อยู่ ทีฟลื อก สมอง สำ ท รบ ทำ หนำ ที่ ร!] ร้.  บางอย่าง มี ส่วน ที่ ทำ หนำ ที่ เช่น น 
กระจาย อยู่ หลาย แห่ง ค็วย กน.  ฃอที่ เห มีอน กไเ สำ ห ร! ส ไ] ผสท กอ ย่าง คือ 
ความ รู้สึก นไเ สำเร็จ ไค้ ควย สมอง.  ถึง แมีส่ วน อื่น  ^ จะ ทำ หน' าที่ไ คอ ย่าง 
ปก ค,  ถ็า หาก สมอง ไม่ ทำ งาน หรือ ไม่ ยอม ร! การ กระตุ้น ที่ ไป ถึง,  ความ 
รู้สึก ส ไผ สก็ไ ม่บไ เกิค ขน.  ขอน มี ความ สำ ก!] มาก ใน ชีวิฅ ประจำ วน และ ใน 
การ ปฏิบ คอบ รม ทาง จิฅ,  ค้ง จะ ไค กล่าว ใน ภาย หล" ง. 

อีก ข! หนึ่ง ที่ พึง สไ เก ค คือ คาม ธรรม คา ของ คน,  เมือ ความ รู้สึก 
ส ไผ สเกิ ค ขน แล!,  เรื่อง ไม่ ไค! บ แค่น น.  เมือ พล ง ประสาท แล่น ไป ถึง 
ศนย ประสาท,  ทำ ใ ห! กิคค วาม รู้สึก ฃึนเ บน อย่าง' ๅ คาม แค่ เห คุ,  เช่น 
สว่าง หรือ มีสึมี ร ป,  ไค้ ยิน เสย ง,  หรือ เจ บ,  รอน,  เย น,  ความ รู้สึก นี 
(คือ เวทนา ใน คำ บาลี)  ถก นำ ส่ง ค่อไ ปย่ง สมอง ล่วน ที่ ทำ หน! ที่ แปล.  ซึ่ง 
ค! งอ าศ โ] ความ จค จำ หรือ ประสพ อา งแเ "1* ‘แ อี^  (สญ ญา)  ประกอบ กบ 
ปฏิกิริยา ของ จิค ใจ ใน บวิจุ บน  (ส่ง ขา ร).  จึง สามารถ รู้ ว่า เบน แสง ไฟฉาย 
สึแค ง,  หรือ เสียง บน กล,  หรือ ถูก คะ ปู คำ.  ถูก ไฟ ลน.  ถูก คอ ง นา แข ง,. 
เบน คน.  ที่มืค วาม สำ กญเ บนพิ เอ บ คอ ปฏิกิ ง^า อ^ วิ^*^^'*^^^^^'^^^ 
เพราะ เบน เห ค ของ อา รม แเ.  ซึง อาจ เบน คน เห คุ ขอ งก เลส  เชน  ใล มะ 
โทสะ หรือ โมหะ ค่อ ไป อีก- 

เมื่อ ไค ทราบ วิธี การทำ ง'^'^ ช^^^'^^^ 

ก็ จะ เข! ใจ ไค้ โค ย ง่าย พอก วิร ค่า™^^-^^^^^ 


๖๖ 


■หลง ผิด ได อย่าง ไร.  ฅนเ หฅอ ย่าง หนึ่ง ของ โทษ ของ อายตนะ นํ้กีกื อก วาม 
ไม่ สม บรณ แห่ง ระบบ อว โ) วะ,  อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ บทบาท ของ สมอง,  ดง 
จะ แสดง โดย ส" ง I ฃปพ ร โ) มด วยฅํ วอ ย่าง ต่อ ไป นึ่. 

๑.  อว โ) วะ ปลาย มี ความ ละเอียด ไม่ พอ.  สำ ใช้ ดินสอ ดำ ขีด เสน ยาว 


ประมาณ  ๓ ซม.  ห่าง กน ประมาณ  ® ม ม.  บน กระดาษ สี ขาว,  แล ว มอง คู 
เสน ท ไส อง จากระยะ ใ กล โ เรา จะ สามารถ เห็น เสน ท ไส อง ไค้ ซ* ค เจน.  ถา 
ค่อย ‘คู ถอย ห่างออก ไป เรื่อย ‘ๆ  ถึง ระยะ ประมาณ  ๓ เมตร,  จะ มอง เห็น 
.เสน ท ไส อง รวม ก* นเบี่ น เสน เดียว.  ขอ นึ่เบี่ น เพราะ เมื่อ ถอย ห่างออก ไป 
ภาพ เงา ของ เสน ท ไส อง ที่ ปรากฏ บน จอ ตา ค่อย  ‘คู  ชิด ก* น เข’ าไป ทกที  ‘คู  จน 
ปลาย ประสาท ใน จอ ตา ไม่ สามารถ จะ แยก เสน ท ไส อง ได โ จึง ทำ ใหใ กิค 


■ความ ร้สึก เห็น เบื่น เสน เดียว.  เรื่อง เช่น เดียว ก หัเนึ่ เกิด ขน ทุก ครไ ที่ เรา ครป 
ใน หน* งสือ พิมพ์.  ส่วน ที่ เห็น เบน แผ่น สี ดำ น น,  ถโส่ อง คู ดวย แว่น ขยาย แรง 
■พอ ควร,  จะ เห็น ว่า แท้ที่ จริง ประกอบ ขํ้นด วยจุ คสี ดำ เรียง อยู่ ใกล้ เคียง กน. 
แต่ อยู่ ชิด ก* น มาก จน กระ ทไ เมื่อ คูดว ยฅา เปล่า ปลาย ประสาท ของ ตา ไม่ 
■.สามารถ จะ แยก จด เหล่า น นอ อก จาก ก* น, ไค้,  จึง เห็น เบึน แผ่น สี คำ. 


๒.  อวโ วะ ปลาย มี ความ สามารถ จำ ก” ค.  อว โ] วะ ปลาย ทุกอย่าง ต’ อง 
ไค้ ร* บ การ กระตุ้น ที่ แรง พอ จึง จะ ทำ ให้ เกิด ความ ร้สึก ไค้.  ถ’ ากา รก ระ ต้น อ่อน 
.เกิน ไป,  ก็ ไม่ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก.  มีฅ’ วอ ย่าง ที่ ประสบ อยู่ ทุก ‘คู  ว* น เกี่ยว ก’ บ 
รส และ ก ลื่น.  สำ ห ร* บน โ) น ตาย' งมี ข’ อจำ กด พิเศษ ยื่ง ขน ไป อีก เกี่ยว ก* บ การ 


คู ส.  ถา หาก แสง สว่าง มี ไม่ พอ.  น์ยน ฅาจุ ะ “เห็น สี”  ผิคไ ปหม ค,  เช่น ใน 

เวลา กลาง กน ใบไม้ สี เขียว หรือ คอก ไม้ ส แค ง หรือ สีม่ๅ งจุะ ค เๅ; เมีฎ V เสีคำ^ 

ส่วน สี เหลือง จะ ค เหมือน สี ขาว 

๓.  เมีอ เกีย วก บก วาม แรง.  อาย ฅนะ บอก การ เปลี่ยน แปลง ไค้ คี, 
กว่า บอ กก วาม แรง ที กง ที่.  อาจกล่าว ไค้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า อาย ฅนะ บอก ผล 
ของ การ เปรียบ เทียบ มากกว่า บอ กก วาม จริง.  ฅำอ ย่าง เช่น ถที อยู่ ใน หอ งที่ 
ก่อน ขทีง เย็น เบน เวลา พอ สม กว ร,  แล ว ผ่าน เขา ไป ใน หอ งที่ ก่อน ขทีง รอน 
ใน ขณะ แรก จะ รู้สึก รอน มาก,  แล วก็ ก่อ ย ๆ รู้สึก รอน นอ ยล ง จน รู้สึก ว่า ทีอน 
ไม่ มาก นที!.  ถที หาก อย่ ใน หอ งที่รี อน มาก,  แลที ผ่าน เข ที ไป ใน หอ งทีา ที] น 
นที] ยก ว่า,  กือห อง เคียว ก ไ] ที่ กล่าว ถึง มาแ ลำ,  ใน ขณะ แรก ที่เฃ ที ไป จะ รู้สึก 
เย็น.  เพราะ ฉะ นนห อง เคียว กน อาจ ทำ ให้ รู้สึก ว่า รอน หรือ เย็น ก็ ไค้,  แลว 
แก่ ว่า เปรียบ ก ไ] หอ งที่ อยู่ ก่อน หน ทีนน ห ที] ง ใหม่ นึ่รีอ นก ว่า หรือ เย็น กว่า. 
เกี่ยว ก ไ] สม ผทีเ อื่น  ๆ ก็มีฅ วอ ย่าง มาก มาย. 

๔.  เกี่ยว กไา ระยะ เวลา ของ การ กระ ค้น.  อาย คน ะ มก ทำ ให้ มืก วาม 
ร้สึก อย่ นานกว่า กวา ม จริง.  คำ อย่าง เช่น,  ถา ใน ทีมืค มืใ กร ฉาย ไฟ เขา คา เรา 
ชำ แวบ เคียว,  เรา มกร้ สึก ว่า สว่าง และ คา พร่า อยู่ เห นเร ส'^ นาน-  ใน เวลา 
พ้าแ ลบ ก็ เช่น เคียว กน,  เรา ยทีรู้ สึก ว่า เห็น สาย พา อยู่ ค่อ ไป อีก ระยะ หนึ่ง ห ล่ง 
จาก ที่ แสง สว่าง ไค หาย ไป ห มคแ ล่ว่-  กวา ม รู้สึก ที' เนึ่น นานกว่า กวา มวิริ ง 
เช่น นึ่เ บน ผล ของ กวา ห หก พง อง กง หก^^^ ล่^^^''^^^ ริล่' ^'* 


๖^ 


พึนข องการ กระตุ้น.  ถ’ าเ อา สาย ยาง รคแ ฃน หรือ ขา ไว้ ครู่ หนึ่ง แล ว เอา ออก, 
จะ รู้สึก เหมือน ว่า ยาง ย” งร* ดอยู่ ต่อ ไป อีก หลาย นาที.  ท็งั้นึ่ ก็เนึ่ อง ควย การ รด 
ได้ บีบ ให้ ส่วน หนึ่ง ของ นา ที่อย่ ใน เนึ่อ ที่ ถูก ร” คน น ยาย ที่ ออก ไป อยู่ รอบ 
พร อม กบ การ กด ปลาย ประสาท.  เมื่อ เอา สาย ยางออก แล ว,  นาย” ง ไหล กล' บ 
'คืน ที ไม่ ท” น,  เนึ่อ ใน ส่วน นน ย” งผิค รูปอยู่.  กวา มร้สึ กว่า ถูก ร” ดจีง ย” งก งอ ยู่ 

•ต่อ ไป.  การที่ ความ ร้สึก มีอย่ นานกว่า การ กระ ฅ้นนึ่ วิทยา ศาส ฅร์ เรียก ว่า 

สม ผสฅ ก ค’ า ง.”  ได้มื การ เอา ปรากฏการณ์ นึ่มา ใ ช’ ประโยชน์ ใน การ 

ภาพยนตร์,  ซึ่ง เกิด จาก การ ฉาย ภาพ เดี่ยว ‘ๆ ติด ฅาม ก” น,  ใ ห’ ภาพ หล* ง 
ปรากฏ ขั้น บน จอ ระหว่าง ที่ ส” ม่ผ” สต กก” 'าง หรือ ภาพ ค’ าง จาก ภาพ ก่อน นน ย” งไม่ 
หมด ไป,  คน ดจึง ไม่ เห็น ภาพ ชาด เบืน ตอน ‘^,  กล” บ รู้สึก เสมือน ว่า 
การ เกลื่อน ไหว เบี่น ไป อย่าง ราบ รื่น ค” ง ธรรม ชาติ,  ถ’ า หาก ฉาย ภาพ ให้ ช’ า 
คือ ใ ห’ ภาพ ห่าง ก” น มาก  ‘^,  ก็ จะ เห็น ภาพ แยก ก” น และ การ เกลื่อน ไหว เบี่น 
ไป อย่าง ขาด เบ็๋น ตอน  ‘^. 

๕.  ความ ไม่ แน่ว แน่ ใน การทำ งาน ของ สมอง.  สมอง ใน ทน’ าที่ 
พํมผํ สม” เามี อาการ  “ล’ า”  หรือ  “เบื่อ หน่าย”  ง่าย มาก,  ทำ ใ ห’ กื วาม รู้สึก 
ที่ เกิด ขั้น จาก การ กระตุ้น ใน ระยะ ยาว ค่อย  ‘ก  อ่อน ลง หรือ หมด สํ้นไ ป. 
•ต' วอ ย่าง เช่น ถ' าเ ข’ าไป ใน ห’ อ์งที มก ลื่น เหม็น,  ใน ขณะ แรก อาจ รู้สึก เหม็น 
จ' ด มาก.  พอ อยู่ ไป ส” กครู่ หนึ่ง อาจ รู้สึก ว่า เหม็น น’ อยล ง.  ถ’ าอย่ ไป นาน  อาจ 
ไม่ รู้สึก เหม็น ต่อ ไป  (เพราะ เหตุ นึ่ผ้ที่ ปาก เหม็น จึง ไม่ ค่อย รู้ฅ ว),  ถา เข’ าไป 
โน ที่ที่ม็ เสียง ด่งั.  ใน ตอน แรก อาจ จะ หนวก หู จน รู้สึก รำ กา ญ.  แต่ อย่ ไป "I 


๖๙ 


กรำ กา ญ นอ ยล ง.  จน ใน ที สุด อาจ จะ ลืม ไป กไค็ วา มี เสียง ค่งอ ย่ฅล อก เวลา. 
'ควย เหตุผล เช่น เคียว กน นีผู้ที ยาย จาก บิาน ไน สวน ไป อย่ขำง ถนน ไห ญ่,  ใน 
■ตอน แรก ‘ตุ  นอน ไม่ ค่อย หลับ เพราะ หนวก ห เสียง รถ.  แต่ พอ อยู่ ไป  ‘ตุ 
หลาย  ‘ตุ  ว* นก นอน หลับ สบาย.  การ เปลี่ยน แปลง ใน เชิง ลด นอ ยล ง เช่น น 
เบ็น ผล ของ การที่ สมอง  “ไม่ เอาใจ ใส่”  ต่อ การ กระตุ้น ที่มี อยู่ เรื่อย ‘ตุ และ 
'ฅิค ต่อ ก่น เบน เวลา นาน,  ทำ ให้ มี ผล เบื่น “ความ เกย ชิน” ขน  การ เปลี่ยน 
แปลง ทำนอง นั้น' บว่า มี ความ สำ ก* ญ มาก สำ ห ร' บ การ ครอง ชีพ ของ คน และ 
ส* ฅว์,  เพราะ ช่วย ลด ความ รำคาญ ไป ได* มาก และ ทำ ให้ ชีวิฅ ทน ไ ลัง' ายฃ น. 
ลัาส มอง ไม่ สามารถ แก้ไข ลัง นั้ไลั  เรา ก็ จะลั อง ทน ทุกข์ อีก มาก มาย 
หลายอย่าง จาก การ กระตุ้น ที่มี อยู่ เบึน ประจำ.  ลัวอ ย่าง เช่น  คลอด เวลา ที่ เรา 
อย่ ใน โลก นั้เ รา ถก อากาศ ที่ ห่อ หุ้ม โลก กด ไว้ โดย รอบ.  แต่ เรา ไม่ รู้สึก หน ก 
, และ ไม รสึก ว่า ถูก กคเ สึย ควย ซา. 

๖.  อิทธิพล ของ  “อารมณ์”,  เนื่อง คว่ย สมอง มี หน' าที่ แปล หรือ 
•ฅ็ค สิน กวา ม บอก เล่า ทีอว ไ] วะ ปลาย ส่ง มา กึง.  การทำ งาน นีฃ อง สมอง จึง 
เบน ส่วน ที่ สำ กโ บที่สุ ค.  ถ็าส มอ งก ว ไ! แกว่ง เพราะ มี] -^1 คุ รบ คว ม.  การ คค สิน 
บ็มี โอกาส มาก ที่ จะ ผิคเ พียน ไป จาก กวา มวิริ ง-  ฅาม ปก ค การ คคส ม'^ อ^ส มอง 
ฅไเ งอ าศย การ เปรย บ เท ยบค งก อา ร แอ อ'^ างอ ม’  ประ กอ มอม บ่ ร^^ม] อา*^ แ^ 
โน อคีค  (ส ฌฌ า),  คง นนส ภาพ เมน อยูข อง สมอง เอง วิง มอ อม^ ง^^^ งอ ’ 
'นอก จา อน^ สภาพ แวค ออม'^ อง อง^ อ'^^*^^®^^^^^^''^^'^^^^^^^^^^"^^* 


(2วื) ๐ 


ถา มีสี่ง ของ หลา ยสึง หรือ เหฅ การณ์ หลายอย่าง ที่ จะฅ็ อ์งรํ บรู้ ใน ขณะ เดียว กิน 
ก็เกิ ค “การ แข่ง ข” น”  ฃํ้นร ะ หว่า งฅำ กระ ต้น เหล่า น น.  ความ รู้สึก ที เกิด 

จาก การ ฅํดสิ นของ สมอง ก็ อาจ เพั้ย น ไป จาก ความ จริง.  ฅวอ ย่าง ที เห็น บ่อย 
ก็ มี,  เช่น  เอา ผาสี  “ขาว หม่น”  วาง เทียบ ก” บผ็า  “ขาว สะ อา ค”  จะ เห็น 
ผาสึ คลา มาก.  ถ” า หาก เอา ไป วาง เทียบ ก” บ่ ผำสี ดำ.  จะ เห็น ผ” า ขาว มาก ขืน. 
เช่น นืกล่ าวไ ค’ ว่า สีแฅ่ ละ สี ทำ ใหโ กิค  “อารมณ์”  ขน.  เมื่อ อารมณ์ แฅก ต่าง 


เบน คน ละ ทาง,  ก็ ทำ ใ ห” กวา มร้สึ กที่เ กิคข นนน แรง ขํ้น.  โค ย ทำนอง เดียว ก” น 
ถำพ้ ง คน ฅรีคึ กก” กใน ร ะ หว่า งที่ ใจ กอ สนุก สนาน,  ก็ ม” กจะ รู้สึก ว่า  “เพราะ”. 
แต่ ถำพ้ งสีง เดียว?' กัเ ใน เวลา ที่จิ๋ฅ ใจ เศ รำ ซึม.  ก็ร้สึ กว่า หนวก หู น่า รำคาญ.- 


อาย ฅนะ มี โทษ ท* ง์ ทาง ตรง,  คือ ชวน ใหไ กิค กิเลส,  และ ทาง อ” อม 
คือ ชวน ใ ห” หลง ผิ ค,  ค” งแส คง มาน.  พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ให้ พิจารณา 
ใหโ ห็น ว่า อารมณ์ ที่เกิ คฃน จาก การทำ งาน ของ อายตนะ ต่าง  ‘ๆ  เบ็่ นของ 

ไม่ เที่ยง,  ไม่ พึง ยึด ถือ.  ทรง เปรียบ เทียบ อายตนะ ภาย ใน เบ็่น ประหนึ่ง 
ประตู สำ ห ร” บ่เบิ 'คใ ห” อารมณ์ เฃำ กระทบ จิต และ ซวน ใหใ เก ว่ง ไกว,  เบ็๋น 


อ” นฅ ราย แห่ง พรหมจรรย์.  ทรง แนะ นำ ให้ บี่ด ประตู ท* งหก เสีย เพื่อ ความ สงบ 
แห่ง จิต และ เพื่อ สะ ก” คกน ต” น' เหตุ แห่ง กิเลส.  ทรง สอน ให้ ใ ช” อายตนะ 
พร” อม ควย สติ.  ใน ทีอืน ทรง แสดง ว่า อุปาทาน ข” นธ์เ บี่นเ หฅ แห่ง ท กฃ์, 
ไค ใเก่ รูป อุปาทาน,  เวทนา อุปาทาน  ๆลๆ  เบ่น ต” น.  ให้ พิจารณา ว่า รูป 
ก็ ส” กแต่ ว่า รูป,  เวทนา ก็ ส” กแต่ ว่า เวทนา  ฯลฯ,  มิ ใช่ ตำ ตน เรา เขา.  กิ าฅ” ค 


อ ปาทาน ขน ธ เสย ได. 


ก็ จะ ดำเนิน ไป สู่ ความ พ’ น ทกข์ . 


(? ^๑ 


อาย ฅนะ เบ็น ของ รอน  น็เบ็่ น แก่น ของ อาทิ ตฅ ปริยาย สฅร ชง 
พระ พุทธ เจา ทรง เทศน์ เพื่อ โปรด ชฎิล หนึ่ง อง ก์ที่ก ยา สีสะ ใน ป^ม สม่ย 
แห่ง พระ พุทธ ศาสนา,  ย' งให ชฎิล ท* งํ้นน ได บรรลุ อร ห ‘ฅฅ ผล ใน วาระ นนเ อง. 
ทไนึ่ ก็ เพราะ ท่าน เหล่า นนมี พื่น เพ ทาง จิฅสุ กง อม อย่ แล ว,  หาก แต่  มุ่ง ผล ผิด 
ทาง ไป ห ว* งอม ฅส ภาพ.  เมื่อ พระ บรม ศาสดา ทรง ช ทาง ที่ ถูก.  เท่า ก' บ สะกิด 
-ผล ไม้ ที่ข ว,  ท่านท^ งนน จึง บรรลุ ธรรม สูง สุค ไค้ โค ย ง่าย. 

สำ หร "บเ รา ท่าน ทํ้งห ลาย ที่ อินทรี ย ยง ไม่ แก่  กลํ' าใ^ ทาง ธ^ 

ศร' ทธา ปสาท ะ ใน ความ เที่ยง แทโ เห่ ง พระ สพพ ญแเ ทญา 'แแ ล-^ ^า^ วิ'’^^ 
แห่ง พระ กณข อง พระ บรม ศาส คา ย่อม จะ ส่ง เสริม โท ธรรม บ่มีท ท^ ท''^'^ บ่'^^^ 

^ I 

อิทธิ บาท อย่าง แน่ว แน่ และ นำ ไป ส่ปร ม* ต่ถป รแย ช''^ ใ'^ ก็^,^- 


เวฒ าสต รึ้ปร 2 ^ยุก ต ไน พณ์น ย 

อวย  เกตุ สิงหํ่ 

{บรรยาย  ฌ สำนัก ธร รบ วิจัย  จัด บ หา ธาต  พระ นคร 
วัน ท ๒๕  ธันวาคม  ๒๙๐ ย) 


พระ สมมา ตม พุทธ เร์า  พระ บรม ศาส คา ของ เรา ท* ง หลาย  ทรง เบ็น 
พระ สพพ โบ ฌผู้ร อบ รู้ ใน วิชา ค่าง พุ,  คํงม่ ราก ฏ ใน พระ บาลี  มี กวา มร้ บรรจุ อยู่ 
มาก มาย.  ทรง แส คง ควย พระองค์ เอง ว่า ความ รู้ที่ท รง เบี่ค เผย แก่ พุทธ บริษํ ท 
นน เปรียบ เหมือน กบ ใบไม้ ใน กำมือ,  ส่วน ความ รู้ที่พ ระ องค์ ทรง มี อยู่ นน 
เปรียบ เห มีอน กบ ใบไม้ ที่ฅิค อยู่ บนฅ นใน บืา.  ข โ] ที่ ทรง แส คง นืถ็า หาก ศึกษา 
พระ ไตร บื่ฎก โค ยล ะเอี ยค จะ เห็น ว่า เบน กวา ม จริง,  เพราะ ใน นนมี กล่าว ถึง 
กวา มร้ห ลาย สาขา,  แมก ระ ท่งที่ เรียก ก่น ใน สม โ) นั้ว่า “วิทยา ศาสตร์”  (คู เรื่อง 
“ธ าฅวิ ก่ง ค์ แผน ใหม่”  ใน ธรรม จก ษุ  พ. ศ.  ๒๕ 0๙).  ท* งนื ปรากฏ ใน พระ- 
พุทธ ประ วฅ ว่า พระ  พุทธ เจ็า ใน สม โ]  ที่ ย" ง ทรง เบ็่น เจ’ า ชา ย สิท ธ” ฅ ถะ ไค” ทรง 
ศึกษา ศิลป ศาสตร์ ค่าง พุ อย่า งก รบ ถ’ วน,  แมก ระ ท^ง วิชา เวช ศาสตร์.  สำ ห ร" บ 
กวา มร้ป ระ การ หล' งนก็ มี หล โา อยู่ ใน พ มี^ ซึงมื แส ศ^! ■สี่ ยวก่ บ เรื่อง 
ของ ร่าง กาย และ จิต ใจ โต ย พิศ ตา ร,  เช่น ที่ ทรง บรรยาย  “อาการ สาม สิบ 


๓) ๓ 


สอง  ม เรือง อวย วะ ทํง ภาย ใน และ ภาย นอกอย่าง ละ เอีย ค,  หรือ ที่ ทรง แส คง’ 
เรอ งอ ายฅ นะ ภาย นอก ภาย ใน ซึงเ บ่นเ รอง ฃฎง สรืง [วิทยา อย่าง กก คอ ง.  ความ 
ร เหล่า นี อาจ อา ง ไค้ ว่า เกิค จุาก การ ที ไค' ทรง พิจุๅ า [ณา ท ราก ศพ.  แต่ ก็มี 
บาง ขอ ที เรา รู้ แน่ ว่า จะ ทรง รู้ เพราะ ไค ไห็น จุาก ท ราก ศพ นน ไม่ ไค วิ  เช่น ที่ 
ทรง แส คง ไว้ ว่า อวย วะ สำ หรบ รบ เสียง น นมีส วิๅษ ณะเ บน โพรง และ ภาย ใน มี. 
ขน สีแ คง.  สี่ งนืฅ รง กบ ที่ ทาง วิทยา ศาส ค? เรืย กว่า  “อว วิ] วะ หอย โข่ง”  (โก- 
เฆลี ย)  มีลก ษ ณะเ บ่น หลอ ค เลก  ขคเ บ่น ร ปก ไเ หอย ผง อย่ใ นก ระ คกข ม* บ 
ใน ส่วน ที่ ประกอบ เบ่น ช่อง หู ชน ใน.  ไม่ สามารถ จะ มอง เห็น ไค นอก จาก จะ 
ผ่า คคก ระ คก,  และ ภาย ใน อว่ย วะ หอย โข่ง นน  ก็มี  ‘ไ ซ็ลล์ เส ไเผ ม”  (แฮ รื 
เซลล์)  ที่เรื ยก ว่า  “อว วิ] วะ ของ  กอ ร์คิ”  เบ่น คว สำ กวิบ ใน การ ร ไ] คลื่น เสียง.. 

แต่ เสน ขน หรือ เสน ผม น เล็ก มาก จน คอ งคู ควย กลอง จุล ทศ น์.  บญ หา จึง มี ขน 
มา ว่า พระ พทธ เจ ที ทรง ทราบ ไค อย่าง ไร.  มิ หนำ ชำ ยง ทรง แส คง ไว้ ควย ว่า 

'ไน สีแ คง”  ซึง ผ่าย วิทยา ศาล คร์เ อง ย่ง ไม่ เคย เร? นสีข อง เสน ขน นน คาม 
ธรรม ชา ฅิ,  เห็น แต่ท้ ยอม สี คาม เทคนิค ของ จุล กาย วิภาค วิทยา เท่า น น.  แต่ 
ที่ น่า พิศวง ยง กว่า นอีก กือท่ ทรง แส คง ถึง กำ เนิค ของ ภหู ษ^ ใ วใค ท' 3ข อง 
มาร คา,  นบ ค^ แต่ ระยะ แรก ปฏิสนธิ.  เริม ควย สภาพ  กลละ  ค รง กบ เซล ล- 
ใน สม วิ] น,  ซึ่ง ทรง แส คง ว่า มีข นาค เท่า กบ หยค นา มน ซึ่ง เหลือ คิคอ ยู่ที่ป ลาย 
ขน จาม รื,  ที่ ไค วิ อาจ' มล ง ใน นา มน งา แล วสล คทิง เสีย เรืค อา ที-  ทรง บรรยาย 
การ คลี่ คลาย เบ่น ข นๆ คาม ระยะ เอ สาหี่ ท่า'^ ^ อ" ย"  "หา บ่ม  เบ่น คน, 
ซงค รง กบ ศร บะแ ละ แร^ ม’ ร^า’  คลอ ค จน ลง ระยะ อลอ ค.  เร อง นคุแ เห ลวง 


0^๔ 


สุริย พงศ์ พิสุท ธื้แพ ทย  ไค โ เปล พระ บาลี เปรียบ เทียบ กบ ความ ร้สมํ ยบหุ บน 
ตี พิมพ์ ไว้ ใน หน” งสือ จดหมาย เหฅ  ๆ ของ แพ ทย สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 
เมื่อ หลาย บี่มา แล ว และ ย ‘ง หา อ่าน ได้ ใน หอ สมุด.  ฃอที่ ตอง ยอม รบ ก็ คือ ว่า 
พระ พทธ องค์ ทรง มี พระ ญาณ วิเศษ จึง สามารถ ทรง เห็น เหตุการณ์ ที่ เกิด ฃน 
ภาย ใน ร่าง กาย ของ มน ษค์,  และ ทรง เห็น ว” ตถที่ มีฃ นาค เล็ก ละเอียด จน มอง 


คำ ยฅา เปล่า ไม่ เห็น ไคว้ 


เรื่อง ทื่จะ บรรยาย ต่อ ไป นเบ็ น การ รวบ รวม ความ ร้ เกี่ยว กบ วิชา แพทย์ 
ที่มีป ราก ฏ อยู่ ใน พระ วินไ เบี่ฎ ก,  ซึง ส่วน ใหญ่ เบ็น ความ ร้ทา งด กิน เวช ศาสตร์ 
บอ งก” น.  แฅ่ก็ มี เรื่อง ทาง ม่าย เวช ศาสตร์ ร” กษา อยู่ คำ ย เหมือน ก” น.  นอก 


จาก เรื่อง นจะ แสดง ให้ เห็น เหตุผล ว่า ทำไม จึง ทรง บ” ญญ* ตีหกิ ม การ กระทำ 
นน  'ตุ  และ ทรง อนญ าต การ กระทำ อื่น  ‘ตุ  แล ำ,  ย่ง จะ แสดง ให้ เห็น ส่วน หนึ่ง 
แห่ง พระ บญญ าคณ อ” นพึง พิศวง และ ยกย่อง เทิดทูน เบ็่น อย่า งย์ง อีก คำ ย. 


กวา มร้ ทาง เวช ศาสตร์ บอ ง ก” นที มี ป รา กฎ อยู่ ใน พระ วิ น” ย และ กระ จคั 
กระจาย อย่ ใน ที่ ต่าง ‘ตุ ก” นา'! น,  เบ็่น เรื่อง ที่ ละเอียด มาก,  และ มี บาง เรื่อง ที่ 
.แม้ ใน สม” ยบั่จ จบ ำก็ยํ งมี แพทย์ เพียง ส่วน นอ ย เท่า นนที่ จะ นึก ถึง,  เช่น เรื่อง 
■อิทธิพล ขอ ง ลม พ์า อากาศ ต่อ ร่าง กาย และ จึตวิ ทยา ใน ด กิน บ อง ก” น เบน ตน. 
ใน การ บรรยาย นึ่จะ ได้ จำแนก เรื่อง เบน ห่ว่ ขอ ต่างๆ คือ  เกี่ยว ก” บ ที่อย่ อา ศ” ย 


หรือ  เสนาสนะ,  เกี่ยว ก” บ เครือ ง แต่ง กาย กือจึ ว ร,  เกี่ยว ก” บ อาหาร,  เกี่ยว ก” บ 
ภาร บอ งก” นโร ศ ทิด ต่อ.  เกี่ยว ก” บ การ บริหาร กาย.  เกี่ยว ก” บ การ บอ งก” น. 
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อุบ ค เหตุ. เกย วก บ ลม พๅฎ ๅกๅ ศ,  เกีย วก บส็ งก ม,  เกีย วก' บจิฅ ว ทยา,  ชึ 
จะ บรรยาย โค ย ลำ คบ ไป. 


ขอ แรก เกีย วก บที อยู่ อา ศ ย.  ใน พระ วิน์ย มี บท บ" ญ ญ คละ เอีย ค ใน ค* าน. 
ความ ปลอ คภย และ ความ สะ อา ค.  มี กำ หน ค ไว้ ว่า เสนาสนะ วะ ฅอง มี ความ สง: 
เพียง น น' อุ,  สูง เกิน ไป ไม่ ไค"  ถา ขืน ทำ เบน อาบ' ฅ.  ผน" งก็จ ะฅ อง สร ว่ง ควย 
วฅ ถุน น 'อุ  ให้ มี ความ หนา เท่า นน  ^ หนา เกิน ไป ก็ ไม่ ไคว้  บาง เกิน ไป ก็ ไม่ ไค้. 
ทใย์ งมี กำ หน คฃ นาค กวท่ ง ยาว อีก คำ ย.  เช่น ถท่มี เฉลียง หรือ ระเบียง ฅอง ไม่ 
กวำ ง เกิน เท่า นน  'อุ.  ท" งหม คน็ก็ เพื่อ ความ ปลอ คภ ย.  พึง สำ เก ฅว่า ใน สม "ย- 
พุทธ กา ลน นสี่ง ก่อ สฑ้ง ที่ ประชาชน ท่ว ไป อาจ หา มา ใช้ ไค้ น น,  ยำ ไม่ มี ความ 


แข็ง แรง เห มีอน ใน สม โ] น.  เช่น  ผนำ บ ท้น ก็ฅ อง ใช้ คิน หรือ อิฏีค้ บ.  ถท้ถุ ก ฝน ชะ 
หรือ สา ค มาก' อุก็ อาจ พำ ลง มา ไคว้  จึง จำฅ อง มี กำ หน คกฏ เกณฑ์ อย่าง ละ เอีย ค 
มาก เพื่อ บอ งก นอ บฑ์ เหตุ.  นอก จา กน ไเก็ คงฅ องการ ประ ห ยำ คาย,  เพราะ 
ชาว บ ท้น จะ คำ งเบี นผ้ล รท้ง เสนาสนะ หรือ ล •วาย สี่งข อง ให แก่ พระ.  ใน คาน ' 
การ รก ษาค วาม สะ อา คมี การ หท้ม ทำ เปรอ ะเ บอน ใน เสนาสนะ.  เช่น หท้ม สวม 
รอง เทท้ เฃท้ ใน อาคาร,  หท้ม บวน นา ลาย เลอะ เท อ ะ,  หท้ม ที่งสี่ ง ของ ใน เสนา- 
สนะ,  หท้ม ร้อส์ ง ของออก มา ใหใ บน ที่ เกะกะ รุง รำ.  ถท้ จำ เบน คอ งร้อ ออก มร 


ก็ กำ หน คใท โก็บ เข ท้ที่โ คยเ รืยบ รำ ย.  แม ภาย นอก ก็ ยำ มี พระ วิน โ] เกี่ยว กบ 
การ รก ษาค วาม สะ อา ค,  เช่น  หท้ม ที่งข ยะ กอง ไว้ ขาง กุฏิ เท็น คน.  ขอ ที แปลก 
ก็กือ หท้ม ไม่ ให้ นำ หรือ นอน โค ยเป สืคย คาย-  เรื่อง น อาว วะนี เห คผส เกี่ยว กบ 
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ลม พ้า อากาศ กบ สุขภาพ,  ซื่ง จะ ได กล่าว ต่อ ไป.  แต่ เข’ าใจ ว่า คง จะ เกี่ยว ก* บ 
■ความ ประสงค์ ที่ จะ บอ งก นไม่ ใหไ หงื่อ ไคล ไป ทำ กวา ม สกปรก แก่ เครื่อง ปลา ด 
คํว ย.  พึง ส* ง์เก ต ว่า  ข’ อืหำมที่ อ’ าง มาน  ล’ ว่นด รง ตาม หล' กสช ศ าสฅ ร,  ที่ สอน 
ก' นอ ยู่ ใน สม' ยนท 1 เน น,  และ แม้ ใน บจจุ บ' นทํย 'งมี คน ไม่ ปฎิบ 'ฅ ตามอยู่ เบน 
ส่วน มาก,  เช่น ใน การบ’ ว่นนํ้ า ลาย หรือ การที่ ง ขยะ เบน ต’ น.  แต่ พระ พุทธองค์ 
สอน สาวก ของ พระ องค์ ไว แล’ วต^ แต่ เมื่อ สอง พ' นห’ าร’ อยบี 'ก่อน โน’ น. 


ข’ อที่ส อง,  เกี่ยว ก' บ เครื่อง แต่ง กาย  คือ จีวร.  มี การ บรรยาย ประ โยชน์ 
ชอง ไตรจีวร ไว้ ว่า สำ ห ร' บบอ งก' นความ ร’ อ นความ เย็น และ การ กระทบ 
กระทง ต่าง พุ,  และ กำหนด วิธี ร ว้า ษาค วาม สะอาด ไว’ อย่าง ละเอียด ลออ มาก. 
บาง ข’ อก็เ บ็๋น เรื่อง ที่ คน ธรรมดา อาจ นึก ไม่ ถึง,  เช่น ใน การ ใช้ นํ้า ฝาด จาก 
เปลือก ไม’ มาย’ อม จีวร.  สาร ประเภท แทน นินส์ ที่มี อยู่ ใน นา ฝาด อาจ ให้ 
ประโยชน์ ใน ทาง ระ ง' ปการ เจริญ ของ เชอ โรค บางอย่าง ไค และ บอ งก' น โรค 
ได้ ดำ ย.  ใน ค’ านที่ เกี่ยว ก' ป เครื่อง นุ่ง ห่ม น กล่าว ไค้ ว่า มี การ บอ งก' นฅ ^ เฅ่เ รืม 
•ค’ นที เดียว.  คือ พระ บวช ใหม่ จะฅ 'อง ทำ วิ ก' ป จีวร  โดย ทำ พินทุ ไว้ ที่มม  (แทน 
ภาร เขียน ชื่อ)  ให้ เบื่น ที่รู้ว่ าผ’ านน พุเบึ นของ ตน.  การทำ พิน ทน อาจ เบ็น 
การบ อง ก่น การส' บ เปลี่ยน หรือ ลทฃ ะ โม ยก* นก็ไ ค’^  แฅ่ก็ ใ ห’ ผล ใน ดำ น เวช- 
คา สตร์ บอ งก' นดว ย,  คือ ไม่ ปล่อย ให้ ใช้ ผำ ร่วม กำ.  ซึ่ง อาจ เบ็น ทาง นำ โรค 
'ติดต่อ ได’ หลายอย่าง,  เช่น  โรค ผิว หนำ ต่าง  พุ,  โรค ติด เชอ หนอง,  โรค 
ริดสีดวง ตา.  เบึน ต่น.  ท* งบ อง ก' น การ ถ่าย เท ส' ฅว้ที่ เบีน พาหะ ของ โรค,  เช่น 
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หม่ค  หรือ ไร,  จาก กน หนึ่ง ไป สู่ อีก กน หนี งอ ๅย.  ใน ทาง ป ฎิบฅ พระ ภกษุ จะ 
ฅอง ผึง ผา ใหแ หง หลง จุๅก ใชไ  และ จุะอี อง ซํกอ็ อง ยอม สี ท" บฅา ม วาระ,  เบน 
การบ อง กนก วาม หมก หมม ของ เ-เจุ งื่อไ คล และ สีง สกปรก อื่น  เรื่อง ที่ 
แยบ กาย กือ การ บง กบ ว่า เวลา จุะเ ข" ๅส" วมท็ ๅมไ ม่ใท สวม จีวร เข' ๅไป ข" ๅงใ ม 
ให้ เปลือง ออก พาก ไว้ ที่ หน ที่ ประ ฅ.  ฃอนึ่ กง มีก วาม ประ สงค์ จะ บอ งก น 
ความ เปรอะ เบือน ซึง อาจ เกิค จาก การที่ จีวร ไป กระทบ กระ ทํง  ก บ สิง สกปรก 
ภาย ใน สวม  ฅลอ ค จน การ กูกเ อา กลี่น ไอ ภาย ใน นนฅ กอ อก มา ควย,  เพราะ 
สวม ใน สม ยนน น่า จะ เบน ประเภท สวม หลุม,  คง จะ ไม่ สะ อา ค สะ อที่น นก, 
และ กง จะ มีกสี นอย่ ไม่ นอ ย. 


ขอ ที่ สาม  เกี่ยว ค์บ เรื่อง อาหาร.  ใน พระ วิน โ] มี บท บไบ ญฅห ลาย ขอ 
ที่  แส คง ว่า พระ ส" ม มาส ไ] พุทธ  เจำ ทรง มีก วาม รอบ รู้ ใน เรื่อง อาหาร 
เบน อย่า งกี  ท! งใน คที่น คุณ ค่า ของ อาหาร แก่ ละ ประเภท  และ ใน กที่น 
ความ จำ เบน ของ ร่าง กาย ที่ จะค์ อง ไค้ ร" บ อาหาร เขา ไป อย่าง เพียง พอ และ 
ครบ ถ วน.  ใน กที่น ปรืม าณน นพ ระ ภิกษุ มี ความ ลำบาก,  เพราะ ฅอง อา ศย 
ทายก ทายิ กา.  เพราะ ฉะ นำ, ก อาจ เกิค ไก รบ อาหาร ไม พอ แล^ ม อาการ 
อาพาธ ขึน.  ใน กร ณ เช่น นี  ทรง อนุ ญาก ใหฉ น อาหาร พเกึ บ ไ'^ แมใ ม เวลา 
วิกาล,  ไก แก่น าฅา ล,  นึ่า ผง,  เนย ใส.  เนย ฃน*  นึ่าฅ าลแ สะ นา ผง  เบน อาหาร 
ที่ ย่อย ง่าย และ ให ไ] ระ โย ชน รวด เร็ว^  เหมาะ ลำ หรบ ใน ราย ที่ฅ องการ ผลก่ วน. 
สวน อีก สอ งอ ยาง เบน อาหาร หมก าสูง ใน ดา นา^ สง' ^า' ทงย งม วก*/ มน 


เบน พิเศษ อีก ควย.  แฅ่เ บี่นสึ งทื่ ย่อย ค่อน ข็าง ยาก ฅอง ใช โว ลา มาบ,  เหมาะ 
ลำ หรบ ราย ที่ พก พน หรือ อย่ ระหว่าง บำ รง ร่าง กาย.  นอก จาก นีก็มี อนุ ญาฅ 
ใหไ ก็บร โ าษา อาหาร ไว โ บน ระยะ เวลา ค่าง  ฯ กน,  ซึง แสดง ว่า ทรง ทราบ ถึง 
เรื่อง การ บูด เน่า และ การ ถนอม อาหาร เบน อย่า งคี.  ทรง แยก อาหาร ไว เบน 
สาม ประเภท.  ประเภท ที่ หนึ่ง ใหไ ก็บไ ดไพี ยง ครึ่ง วน,  คือฅ อง ใชห มด ภาย ใน 
เชำชํว เที่ยง.  ได โเก่ ยาวกาลิก  อาหาร สด.  เช่น  ซ' าว หรือ ขนม เบื่น คน 
ประเภท ที่ สอง ใหไ กีบ ไว้ ได้ คืน หนึ่ง,  คือ ที่ เรียก ว่า ยาม กา ลิ ก.  ได ไเก่ นา ปานะ 
หรือ นาค ไ เจา ก ผล ไม โ นํ้าพ วก นึ่ถำ เก็บ ไว นาน ไป ก็ จะ กลาย เบ็่น บูด แล วมี 
รส เปรย ว เพราะ มี กรด บางอย่าง เกิด ขน.  ถ็า ดื่ม เข' าไป ก็ ทำ ให้ ท' อง เสีย. 
ถ' า เก็บ ไว' น่  านค่ อ ไป อีก ก็ อาจกลาย เบ็่น เม ร โ) ซึ่ง เบน ของ ต' อง ห' าฆ. 


มีขโ ส* ง เกฅ ว่า ใน การทำ นา ปานะ นน ห' ามฅ ไ!,  ท* ง์นึ่ก็ เพราะ ถ' าตไ สาร จำพวก 

แบง จะ ละลาย ออก มาด' ว่ย,  กลาย เบี่น แบ งเบี่ ยก ซึ่ง เบน ของ ฉิน ไม่ ได้ ใน เวลา 
วิกาล.  ประเภท ที่ สาม ให์ เก็บ ไว้ ได้ ถึง เจ็ด วน,  คือ ส' ฅตา หก าลิ ก.  ได แก่ 


เนย ใส,  เนย ข ไ,  นาม ไ,  นา ผง,  นา ออ ย.  'นาม ไน* นทรง อนุ ญาฅ เฉพาะ 
เปลว หมี,  เปลว ปลา,  เปลว ปลา ฉลาม,  เปลว หมู,  เปลว ฬา.  เปลว ส' ฅว์อึ่ น ‘นุ 
ไม่ ทรง อนุญาต รวม ทใเ ปลา มนุษย์ ควย.  ของ ใน ประเภท นึ่เบ็ นสีง ที่ เก็บ ไว้ 
ได ไาน ไม่ เสีย ง่าย จึง ทรง อนุญาต ไว้ ถึง เจ็ด ว ไ.  พึง สังเกต ว่า  “นา ออ ข” 
ใน ที่นึ่ห มาย ถึง นำ อ' อย งบ  (เรียก ว่า  ผาณิ ต)  ไม่ ใช่ นา อ'!] ย สด  ซึ่ง เสีย 
เพราะ บูด ภาย ใน ไม่ กี่ช่ว โมง.  อนึ่ง,  ถ* า หาก อาหาร อย่าง ใด มี ของ หลาย 
ประเภท ปน ท ไอ ยู่,  เช่น มี ของ ประเภท ยาวกาลิก ปน สับ ส' ฅฅา หก าลิก 
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ยอม แส คง ถ งก วาม ละ I, อยค ๅ: ฎบฤ ฎบคู ยๅ^ เพราะ อาหาร ทีป น ณัา, นิ น 
เม อ สง หน ง เสย  1ป กอ น,  สง ท ยง เหลอ อยู่ ท จะ พลอย ไง' ประ! ยชนิ ไป ค' ๅย. 

เกีย วก บ เรือง เนอ สต ว พระ วินย หาม พระ ภิกษ ฉนิเ นอ มน ษย์. 
๓ ผา ผนป รบ อาบ ฅถุล ล V ย.  ท™ มฉน เนอ.  ชที ง.  ม ที.  สุน ข.  งู.  สง โต. 
เสือ โคร่ง,  เสือ เหลือง,  เสือ คาว,  และ หมี อีก ควย.  ถทีผ าผน ปรบ อาบ^ 
ทุก กฎ.  ลำ หรบ แน็อ มนุษย์ นน  เหตุผล ที่ห ทีม ย่อม เห็น ไค้ โค ย ง่าย.  แต่ สฅว์ 
อื่น  ทุ  ที่หที มน น ส่วน มาก ก็มีผ้ กิน อยู่ เบน ธรรม คา.  เหตุผล ที่ ทรง ห ทีม นไเ 
เฃที ใจ ว่า เพื่อ บอ งก ไ เอน ตรา ย,  เช่น  ที่ อาจ เกิค จาก ภูมิ แพ  (แอ ล เลอ ร์ยี ย์), 
เพราะ เนอ สทีา ว์นน  ทุ ไม่ ค่อย ไค แค ย กิน,  หรือ อาจ เกีค จาก สิ' งมีพิ ษ,  เช่น 
ท ราก สต วใน่ าที่ส่ ฅว์น นทุ ไค้ กิน เฃที ไป ก่อน ที่ มน  เอง จะ ถูก ฆ่า.  บญ VI า 
เรื่อง เน้อ เก่า มี การบ ค เน่า  ก็ น่า จะ มี มาก ฃึน ลำ หรบ เน้อ สฅว แปลก ทุ เท ส่า น็, 
เพราะ อาจ ถก ฆ่า ที ใน บา,  กว่า จะ ถูก นำ มา ถึง ผู้ บริโภค ก อาจ เสย เวลา มาก 
เน้อ ส่ฅว์ คิบ  ทุ  ก็ ทรง หาม ไม่ ใหพ ระ ภิกษุ ฉพ  เหตุผล ก คง จะ เบน การ 
บอ งก น การ ถก พิษ,  ประกอบ กบ ความ จร ง ทวา เนอ สอ วก ท ทุ  นน ระบบ 
ย่อย อาหาร ของ มน บยย อยใ V) 1ค คเห มอน เนอ ท หุง คม แส ว?  ยอม ม โอกาส 
ที จะ ทำ ให้ โอกาส ที จะ ทอง เส^ง^ ากก วา ธรรม คา. 

ข ที} ที่สี่  เกี่ยว ก่บ การ บอ งก ทีา’ ใวค คิคค่ ก*  เรอ งม มบ่ วาก ฏใพ พ วะ ว ม^ 

ใน ที หลาย แห่ง มาก.  เรื่ม คน ค^ง แต่ อนค งา ยิก ธ ว'^ มใม ขอ ห่าม บวช คน ที่มี 


โรค ประจำ ตำ บางอย่าง.  โรค ที่ สำ คำ) ที่สุค ที่เบ็่ น แล ว หาม บวช คือ โรค เรือน. 
ใน ส}] ย่น นยํง ไม่ มี วิธี รำ ษา  โ รก นแล  ะ โรค บาง ระยะ หรือ บาง ชนิด ทำ ให้ 
หนำ ฅาบิ คเบ ยวเ บี่นที น่า รำ เกียจ,  ทํ้งย่ งเบื่ น โรค ฅิคฅ่ อ อีก ควย.  โรค ที 
เบา กว่า เพ ยิน คือ  “โรค ผี่”  (คน โท).  เฃำ ใจ ว่า หมาย ความ ถึง ผี่ท้เ บน 
เร็อ รำ และ รก บา ยาก,  อาจ มี เสือ ค หนอง หรือ นา เหลือง ไหล เบน ที่ น่า รำ เกียจ 
และ อาจ เบ็่น เห ฅ การ ติดต่อ ไป ยงผ้ อื่น ได ไ ใน สมำ น* นยำ ไม่ มี โรง พยาบาล สง ฆ. 
พระ ภิก ษร ป ใด อาพาธ ก็ฅ อง อา ศ* ย่ เพื่อน ภิกษุ คำ ยก' น ช่วย รก บา พยาบาล. 


จึง ไค’ ทรง ภาษิต ไว้ ว่า ผ้ใค ใ หำ าร บริบาล แก่ พระ ภิกษุ อาพาธ,  ย่อม ได้ 
กุศล เสมอ กำ ถวาย การ บริบาล แก' พระ พุทธ อง ค.  หาก ผ้ใด บวย เบ็' น โรค 
เรือ รำ ก็ ควร จะ รำ ษาฅ ำเสื ยให หาย ก่อน ที่ จะ บวช,  เพราะ บวช แลำ หา โอกาส 
รำ บา พยาบาล ได’ ย่า ก และ ยำ อาจ แพร่ โรค ให้ ภิกษุ อื่น ‘ๆ อีก คำ ย.  ส่วน โรค 
อีก หลาย โรค ที่ ปรากฏ อยู่ ใน อนฅ รา ยิก ธรรม น น,  จะ ไ คำ ล่า ว ถึง ใน แง่ สำ คม 
ใน ตอน ห ลำ.  ใน พระ วิ นำ มีบำ เญฅิ ไม่ ให้ อยู่ ร่วม กำ แบน เวลา นาน พุ. 
อนุญาต เพียง วำเ สอง วไแ ท่าน* " แ.  เช่า ใจ ว่า เหฅุ ผล ประการ หนึ่ง คือ เพื่อ 
บ อง กำ ความ แอ อด.  ตาม ธรรมดา กุฏิ พระ ท่าน ทำฃ นาด จำ กด ไม่ ใหญ่ โต นำ. 
ใน สมำ พุทธกาล ยี่ง ค่อน ช่าง จะ แคบ.  ที่ ปรากฏ ท ราก กุฏิ ที่ สาร นาถ และ 


ราช คฤห์ ก็มีฃ นาค เล็ก มาก.  แมำ ารา กที่ว่ าเบ็ นก ำธก ฎีที่อ าศำ ของ 
พระ พุทธองค์ บน ยอด เฃา กิ ชฉ) กูฏ,  กมีฃ นา ดก วำง ประมาณ สาม ศอก และ 

ยาว ประมาณ สี่ ศอก เท่า น น.  ถำ กุฏิ ส่วน มาท มี ขนาด เท่า นึ่,  การที่ คน มากกว่า 
หนึ่ง กน อาศ่ ย นอนอยู่ ควย กน เบ็่น ประจำ,  ก็ จะ เบึน การ ผิด หล ำอน ามำ มาก. 


๘๑ 


นอก จาก อากาศ จุะ ไม เพ ยง พฎแ ยง มี โอกาส มาก อีก ควย ที่ จะ ถ่าย เท โร ศ.' 
ใหแ กก น และ กน.  เกีย ากบ โร กฅิค ฅ่อ เรือง สำ กญอี ฤเ 7 องห นึงกื อ ส' ๅม. 
ไน พระ วิน ยม บท บญญ คละ เอีย คล ฏฏม ๅฦ,  แส คง ว่า พระ พทธ เจ่กี ทรง 
ฅระ หน ก ถึง ความ สำ คญฃ อง สวม.  มี การ หถึม ถ่าย อ วจุา ระ เปร อะเ บอน, 
กำ ชบใ ห ถ่าย ไห* ลง ช่อง,  ไห้ รำ ษา สวม ไห ส ะ อา ค,  ไ หำ ะวำ ให้ มีน าอย่ ไน สวม 
เสมอ.  ผู้ ไค ไซ้ นา หมค แลำ ไม่ หา มา เฅิม ก็ ถก ปรบ อาบ ค.  ทำ นก็ เพราะ 
นำ เบน อุป กร ณ สำ กญ ไน การทำ ความ สะ อา ค ทำ แก่ ร่าง กาย และ แถ่ส ถาน ที่.. 
สำ หรบ การ ถ่าย บส สาว ะก็มี ขอ กำ หน ค แบบ ของ ที่ ถ่าย บส สาว ะ.  ค อง ทำ ไห้ มี 
ที่ วาง เทำ เวลา จะ ถ่าย,  และ มี ช่อง นำ บส สา วะ ที่ ถ่าย ลง ไป ใน ห สุม โค ย 
เรียบ รอย.  บง คบ ให้ นำ ลง ถ่าย บส สาว ะ.  ไม่ ให้ ยืน ถ่าย.  คง จะ เบน เพราะ 
เกรง จะ กระ เค็น เปรอ ะเ บอน พน ที่ และ จีวร.  สรุป ว่า เรื่อง เกีย วก บ การ ถ่าย น 
มี การ กำ หน ค พระ วิ นำ ไว ำะเ อียค ลออ สม กบ ความ สำ ค' ญ.  แม้ ใน สม่ย 

บจจ บำน  การสา ธารณ ส ขก็เ นำแรื่อง สำ ม และ นำ คืมเ บน พิเศษ,  เพราะ 
สอง เรื่อง นถำ หาก บกพร่อง กอ าวิ ก่อ เห อุ โ'? ค คิ^ ถ่อ อ นอ ราย ไซ้ ง่าย-  ไน 
พระ วิ นำ ก็มี เรื่อง เกี่ยว กำ เนา คืมกื อบ ญญฅ ใ หก รอง นำ ก่อน ซ้ม.  จน ถึง กบ 
มี บ่ง เบน พิเศษ ว่า หาก พระ ภิกษุ ไม่ มี เอ รี อง กรอง นำ^  ห้าม มิให เคิน ทาง  1ก ล 
เกิน กว่า กึง โย ชน  (๒๐๐  เสน  หรอ  ๘ กิโล เมฅ ร).  ทง นก เพราะ เกรง วา- 
จะ ค อง ไป คื่ม นา โค ย ไม่ ไค กรอง.  การก รอง นาน อาว จะ มี กวา มอุ่ง หมาย ไม่ ไห้ 
กลืน กิน ฅว สำ วใล็ กๆ ที่ อยู่ ใน นา ฟ้า ไป ก็ ไ^"  ซึ่ง เบน การทำ ให้ สำ ว์ฅา ย. 
แค่ คง จะ ไม ไช เห คผ สอ ยาง เ-ค ย ว’  เพราะ มอ นุญา ค ไห ไช เอ รอง กรอ งนว 


บางอย่าง,  ซึง ถำมี ส้ฅว์ ติ คอย่ ใน นํ้าที่ ฅํก ขน มาส* ฅว์นํ้ นก็ ไม่ มี ทาง รอด. 
สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ็า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส ไค แสดง พระ มติ ว่า 
การ ใ หก รอง นา กง จะ มีก วาม มุ่ง หมาย บอ งก* น โรคอยู่ ควย.  จริง อยู่,  ฅาม ความ รู้ 
ใน บจจ บน นืกา รก รอง นา ควย ผำน นมีป ระ โยชน์ นอ ย,  แต่ ท็เบ็ 'น สึงที่ ดีที่ส ค 


ถึง แม้ ว่า ผ่า 


สำ ห ร* บ สม*' ย นไเ และ เบึน ส็งที่ พระ ภกษุ พอ จะ หา ใช้ ไต่ ใ 
จะ ไม่ สามารถ กน เชอ โรค ฅว เล็ก  'ๆ  เช่น  แบคทีเรีย ไว้ ไค้,  ก็ ย* ง สามารถ กน 
สี่งที่ มี ชนา ดโฅ พอ สมควร และ อาจ ก่อ โรค หรือ อาการ ไม่ สบาย ขน ไค้  ถา 
.หาก กลืน กิน เขา ไป,  เช่น  ท ราก ส” ฅว์ เล็ก ‘ค หรือ เศษ ของ พืช ที่มี พิษ 


เบี่น ฅไเ . 

ใน ที่นั้ ท่าน ผ้ร้ บาง ท่าน อาจ ฒั้ขอ แย* งว่า ฅาม ที่ พระ วิ น* ยห* ามมิ ให้ ภิกษุ 
สวม รอง เท’ าเ ข’ าใน เข ฅบภิ น น* น ย่อม ผิด หล* ก วิชา อ นาม” ย,  เพราะ เบึน การ 
เบด โอกาส ใหโ ชั้อ พยาธิ ปาก ขอ ที่มี อยู่ ตาม พน ดิน ชอน ไช ทะลุ ผิว ห นํงที่ เท’ า 
เข’ าไป สู่ ร่าง กาย และ ก่อ ใหไ กิค โรค ขน ได วิ  ข’ อืน อาจ แก้ ไค’ วา เชั้อ พยาธิ ปาก ขอ 
มีอย่ ก็ แต่ ใน คินที่ มี อุจจาระ ถ่าย ทั้ง เอา ไว วิ  ตาม ธรรม คา คน ย่อม ไม่ ถ่าย 
อจ จา ระ ไว’ บน พํ้น ดิน ใน เขต บ’ าน.  แม้ ใน ชนบท ที่ ยาก จน หรือ ห่าง ความ เจริญ 
มาก,  ไม่ มี ส’ วมใ ชวิ  ชาว บ’ านก็ พาก นอ อก ไป ถ่าย อุจจาระ ที่ ใน  “ทุ่ง”,  ไม่ 
ถ่าย ไว้ ใน บ’ าน.  เพราะ ฉะ นน ดิน ใน บ’ าน จึง น่า จะ ไม่ มี พยาธิ ปาก ขอ,  และ 
การ ไม่ สวม รอง เท’ าใน บริเวณ เช่น น ย่อม เบี่น การ เสี่ยง ภ้ยน์ อ์ย.  ส่วน ใน 
ท’ อง ทุ่ง หรือ ทาง เดิน นอก เขต บ’ าน ซึ่ง อา วิมีอ นฅ ราย น น,  ทรง อนุญาต ให้ 
สวม รอง เท’ าไค วิ 


(ะ^ ๓ 


ขอ ที หา  เกีย วก บ การ บริหาร กาย ใน การบ อง ก่น โรค.  มี พระ ริน ย 
บญญ ฅเรื องการ ชำระ ปาก และ พ้น.  พระ ภิกษ ฅอง จม หรือ สี พ้น และ บวน 
ปาก หลง จาก ฉน อาหาร เพล แลๅ ทอ ค ร* ง,  เบ็น การ รก ษาอ นาม* ยืช่ อง ปาก 
อย่า งคีย็ ง.  พระ ภิกษุ ใน สม* ย ก่อน ฅอง เรียน วิธี ทำ ไม้ สี พ้น จาก กึง ไม บาง ชนิค 
เช่น ไม ข่อย,  ซึง มี สาร ฝาด อยู่ ใน เนอ.  เวลา สี พ้น ก็ เคย วไพ้ ส่วน ที่ เบน ฝอย 
ของ ไม้ สี,  ไค ใ) าทีก ษา เหงือก และ พ้น ไป ใน ฅว ควย.  บท บ' ญญฅ เกี่ยว ก* บอ นาม ใ) 
ใน ส่วน อื่น  ษุ  ของ ร่าง กายอยู่ อีก หลาย ประการ,  เข่น จะ เข ใบ* าน หรือ เสนา 
สนะ ฅอ์ง ล* างเ ท* า,  ห* าม ไว ใล็บ ยาว,  เบน ดิน.  เกี่ยว ก* บ การ ถ่าย มีขํอ์ ปฏิ บ* ฅิ 
บ่ง ไว* ละเอียด ลออ เบึน พิเศษ ไม่ แพ’ ฅา รา สุข ศาสตร์ ที่ดี  ‘สุ  ใน บจจุ บ' น.  มี 
การ ห* าม ยืน ถ่าย อุจจาระ และ บส สาว ะ.  เวลา ถ่าย อุจจาระ ห* าม ไม่ ใหใ บ่ง แรง. 
ห* าม ไม่ ให้ ใช้ ไม้ มีกม เช็ค ทวาร หน* ก,  ให้ ใ ช* ลาง ค* ริย นา.  ข่อ ห’ าม เหล่า น 
ล’ วน แต่ ถก ต* อ์งฅ าม เหตุผล ใน ทาง วิชา แพทย์.  เช่น การ เบ่ง อุจจาระ แรง  ‘สุ 
อาจ เบึน เหตุ ใ ห’ หลอด โลหิต แตก ใน ผู้ สูง อายุ,  หรือ เกิด อ* นต ราย ใน ผู้ที่เ บึน 
ไส ไ ลื่อ นอย่ แล’ ว หรือ มี กวา มโน ม เอียง ที่ ชะ เบ็ น.  การ เร้ศ์ ก’ นค* วิยไ ม* คม  ‘สุ 
อาจ ทำ ใหใ กิดแ ผล บาด ซึ่ง ร* กีษา ได ยาก,  และ ไม่ ทำ ใ ห* สะ อา คดี เท่า ก* บ่ล* าง 
ด* วย นา ซึ่ง เบึน วิธี ที่ ปลอด ภ ใ) กว่า. 

การ ออก กำ ล* ง กาย เบี่น การส่ง เสรี มสฃ ภาพ กิธีห นึ่ง ซึ่ง มี ความ สำ ก* ญ 
มาก.  โดย ท* วไป มี คน จำนวน ไม่ น’ อยซึ่ งอ อก กำ ล* งไม่ เพียง พอ.  ทำ ใ หรา ง กาย 
ไม่ แข็ง แรง,  และ ย* งมี อาการ ผิด ปกติ ต่างๆ เช่น ทอง ผูก.  อ่อนแอ ขํ้โร ก, 


๘๔ 


ใจ กอ ห งุดห งิด  ฯลฯ  อีก ดว ย.  พระ พฑธ เจ’ าทร งอน ญาฅ กิจ วํฅร ไวํ หลายอย่าง 
ซึง นบ เนื่อง เขำ ใน การ ออก กำ ล’ ง กาย เพื่อ สุขภาพ.  ที่มีป ระ โย ชน มาก คือ การ 
■ออก เดิน บิณฑ บา ฅ,  ซึง แทํ จริง เบน การ โป รก ฅำพ ระ ภิกษ เอง ไม่ น' อยก ว่า 
โปรด ส’ ฅว,  เพราะ การ เดิน เบ็' น การ ออก กำ ล’ งที่คี ที่สุค และ ปลอก ภยที่ สุด 
อย่าง หนึ่ง.  ยี่ง การ เดิน ใน เวลา เช’ าฅร่ อากาศ ย’ ง สะอาด ไม่ มีผุน ละออง ปะปน 
และ ถนน หน ทาง ย’ ง สงบ เงียบ ไม่ มี เครื่อง รบกวน สมาธิ,  ผู้ เดิน ย่อม ไค้ 
ประ โย ชน ท* งั้ใน ทางบริหาร กาย และ บริหาร ใจ.  เพราะ เห ฅนื่ แหละ พระ ภิกษุ 
ที่ สูง อายุ ซึ่ง เคย บิณฑ บาฅ ทุก  ทุ  เซ’ ามา ฅงแ ฅ่หน่ ม ทุ,  จึง ไม่ ค่อย ยอม เลิก 
บิณฑบาต เพราะ รู้ สำนึก ใน ประ โย ชน ทาง กาย และ ใจ ของ การ เดิน,  และ 
'ถ’ าหา กมีค วาม จำ เบน ฅ’ อง เลิก บิณฑบาต โดย เค็ด ขาก,  ร่าง กาย ก็ ม’ กจะ 
ทรุด โทรม รวด เร็ว เห็น ท' น ตา.  กิจ ว’ ฅรอี กอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง สม’ ยนื่ เลิก ลา ไป 
เกือบ หมด แล วใน ท’ อ์งถ็ นที่ เจริญ แบบ สม' ย ใหม่,  คือ การก วาด ลาน ว’ ค,  ซึ่ง 
เบ็น การ ออก กำ ล’ งอ ย่าง ดี อีก วิธี หนึ่ง.  วิธี นึ่เบี่ น การ ออก กำ ล’ ง มากกว่า การ 
เดิน บิณฑบาต และ พระ ภิกษุ บาง องค์ อาจ ทำ ไม่ ไค”.  แต่ ถำ หาก ทำ ไค้ ก็ จะ ไค้ 
ประ โย ชน มาก,  เพราะ มี การ ออก กำ ล' ง ของ ส่วน แขน และ ส่วน อก ส่วน เอว 
อีก ควย.  ถำ ถือ หล’ ก แรง น’ อย ทำ น’ อยก็ น่า จะ ไม่ มีฃ’ อข* กข’ อง.  ใน ว’ ค ตาม 
ต่าง จ่งห ว’ ด บาง แห่ง ที่ เกย เห็น พอ ถืง เวลา กำ หน ค พระ เณร ทุกร ป รวม ท* งเ จำ- 
อาวาส ค’ วย ต่าง ก็ จ’ บไม กราด ขํ้นก วาด ใน ส่วน กำหนด ของ ตน,  เบ็่น ท* ง์กา ร 

บริหาร กาย และ ปลูก สา ค์กคื ธรรม ไป พร’ อม กน.  รู้สึก ว่า ไค์ป ระ โยชน์ มาก. 
การ เดิน จงกรม แบบ ที่ใ ช’ อยู่ ใน บาง สำ นก,  ไม่ ใช่ ที่ เดิน อย่าง ย่อง ย่าง,  แต่ 


๘๕ 


1 

แบ บท เคน เร ว,  ก เบน การ ออก กำ ลง ทีคียี่ ง.  ใน สม โ] พทธ กาล พระ ภิกษ 
คง จะ ไค ใชว ธน ทุก อง อ,  เพราะ ทุก อง ก์ฅอ งปฏิ บํฅก มม ฎ^า น.  โรค ท โ] ง 
ผูก,  เม อยข บฃค ขอ,  และ อา รม ณกว ค แกว่ง คลอ ค จุน ที!. รี ยก กน ว่ๅโ ‘รู •อเส โ], 
ประสาท กง จะ มีน อยก ว่า ใน สม โ] น. 


ขอ ท หก  เกย วก บ การบ อง กโเ อุบคิ เห คุ.  แม จะ เบน เรื่อง ที่ ไม่ สลก 
ช์าค ญ นก แฅ่ก็ เบน เรือ งทีแ สอง กึง อๅๅ มๅเ ฏบรี แส-^ ฏ หอ ฎ ม] อนเ ที่นส่ ๅนห ที่ง 
■ของ พระ บ ญญา คุณ.  ใน สม ยบจุ จุบ โ], น การบ อง กน อบ โ] เห ค เบน หๅฃ ออ บรม 
ที ทน สม ยทีสุ ค ขอ หนึ ง,  ซึ่ง เพี่ง ปรากฏ อ วาม สำ อ โ- บขิน มา เมื่อ ไม่ กี่บี่ มาน เอง. 
ใน พระ วินย มี ขอ หาม ซึง มีจุค มุ่ง หมาย โอ ย เฉพาะ ใน เรื่อง นฏย่ หลาย ข โ].  ข โ] 
หนึง หาม มิให นง ลง ใน ทีใอ โอ ยมิ ไอ้ พิจุา รณา เสีย ก่อน และ ไม่ ใหโ {ง โอ ย ไม่ มี 
สฅิ.  ขอ นีกเ พอ บอ งก นอน ครา ยที่ อา จุเกิ อจุา ก การ นโที บสีง ของ ทีมีผ้ วาง 
ไว้ ก่อน.  มี การ ห โมน งบ นม โที่ ไม่ แข็ง แรง.  ม โ สง ที่ ไม่ มี พน ก.  ห โม นอน 
บน เทียง ที่ฅง ใน ที หมื่น เหม่ ซึ่ง มี โอกาส ที' จะ พล คฅก ลง มา.  หำ ม สร โง กุฏิ ที่ 
สง หรื อก ว โง ใหญ่ เกิน ชนา ค,  หรือ มีห ลำ กา หน โ] หรือ ผนำ หนา เกิน  ควร. 
ห โม ไม่ ใหโ ล่น นา หรือ หยอก ลอก นใน นา.  ห โม พูค ขณะ ที่ อม อาหาร ไว้ ใน ปาก. 
ห โม โกน ขน ใน ที่ แคบ,  ซึ่ง หมาย ความ ถึง ร โ] แร และ บริเวณ ขา หนีบ.  ห โม 


ผิง ไฟ.  ห โม ข็นฅ ไเ ไม สง.  ขอ ห โม เหล่า นีแส คง ใ หไห็ นความ ละ เอีย ครอบ คอบ 
ใน ขใเ สูง.  แค่ ใน ขณะ เคียว กน ก็มี ขอ ยก เวน ซึ่ง แส ฅงถึ งก วาม มี เห คุ ผล,  เช่น 
'ถโ เบน ไข้ ก็อน ญาฅ ให้ ผิง ไฟ ไคว้  ถโห ลง ทาง ให้ ขน คน ไม่ สูง ไค้ ไม่ เกิน สี่ ศอก, 


คือ พอ มอง หา ทาง ไ ค็".  แฅ่ถื าหนี เสือ ก็ ยอม ให้ ขน สูงก ว่าน นได้ อีก.  พระ วินย 
มี ท* ง ความ ละ เอีย ครอบ คอบ และ ความ สม เหตุ สม ผล ดิง นื. 

ข* อที่ เจ็ด  เกี่ยว กบ ลม พ้า อากาศ ซึ่ง คน ส่วน มาก ไม่ ได้ นึก ถึง ว่า จะ มี ผล 
กระทบ กระเทือน ถึง สุขภาพ.  แต่ พระ พุทธ อง ก ทรง บ* ญญฅ ขอ ห’ าม และ ข’ อ 
อนญ าฅ ไว้ ใน เรื่อ งนั้ห ลาย ประการ.  เรื่ม ค’ วยท รง แสดง ประ โย ชน ของ เครื่อง 
นุ่ง ห่ม ค* งที่ กล่าว แล วใน ตอน ดิน.  ว่า ใ ซ’ บอ งก น ร่าง กาย จาก ความ ร’ อน 
ความ หนาว และ การ เสียด สี ต่าง  พุ.  ทรง แสดง ประ โยชน์ ของ ที่ อยู่ อา ศ* ยใน 
ทำนอง เดียว ก* น.  ทรง กำหนด การ บด เบื่ด หนำ ต่าง และ ประ ฅฅา มฤคู กาล 
เพื่อ ใ ห’ อากาศ ใน กุฏีมี ล* กษณ ะที่ พอ สบาย,  และ ทรง อนุญาต ให้ ใชไ ฅียง และ 
ต' ง้เพื่ อใ ห’ พน จาก ความ ชน ที่ อยู่ ตาม พั้นคิ น.  การ กำหนด ใ ห’ พระ ภิกษุ อยู่ 
จำ พรรษา เบี่น หล' ก แหล่ง ซึ่ง ตาม ตำนาน ว่า เกิด จาก การที่ ชาว บำน ร’ อง ทุกข์ 
ว่า พระ ภิกษ เหยียบ ยํ่า ขำ วก ลำ ใหน้ สีย หาย น* น.  แท’ จริง ก็มี ผล ใน ทาง บอ งก' น 
โรค อ' น อาจ เกิด จาก การ ถูก ฝนเ บี' ยก ปอน อีก ทาง หนึ่ง ดำ ย.  ท* งนั้ เพราะ ใน 
สม' ย ก่อน น* นพ ระ ภิกษุ ส่วน ใหญ่ ถึอธุ ดง ก อา ศ' ย ตาม โคน ไมว้  ใน ฤคู ฝน การ 
ปฏิบ 'ต เช่น นั้ย่ อม เสี่ยง ต่อ โรค ภ* ยที่ เกิด จาก ความ ชน.  ความ เบี' ยก และ ความ 
เปลี่ยน ไป มา ของ อุณห ภมิ มากกว่า ธรรม คา.  การ กำหนด ใ ห’ อยู่ อา ศ* ยใน ที่ 
เบน หล ก แหล่ง ย่อม เบน การ ลด อนต ราย ใน คำ นนล ง. 

ข’ อ์ที่แ ปด  เกี่ยว ก* บี สำ คม ใน คำ น เวช ศาสตร์ บอ งก’ น.  ใน พระ วิน์ย 
มี ข’ อบ* ญ่ญฅ ละเอียด ละ ออ มาก มาก ะเา ย-  เบ็น ที่ น่า พิศวง ที่ พระ ส' ม มา- 


สม พุทธ เจา ไค ทรง เห นก วาม สํๅฤ ญ ของ เๅๅ 7 อ ย่ร่ๅ มก นม าฅํ้ง นมนาน แล ว, 

ทง  ที วิทยา ศาส ฅรแ ละ การ แพ ทย แผน บจุจ บน เพี่ง สำนึก ถึง และ เพี่ง จุะ I .รี่ม 
ท้า การ ศึกษา อย่าง เบน เรือง เบ่น ราว.  ใน พระ วิ น! เมีขื อบ่ง ชค ว่า ห็าม บวช 

ผู้ ให้ โทษ แก่ สง คม  (ปริ สทูส โก)  กือผู้ ที่ จะ ท้า ใหห มู่ คณะ เสื่อม เสีย. 

เช่น คน ฆ่า บิดา หรือ มาร คา,  ฆ่า พระ อร หไเ ฅ์,  คน ล' ก เพศ,  คนฅ็ อง ปาราชิก 
และ คนที บกพร่อง ใน ทาง เพศ ซึง เรื ยก คาม ภาษา บา สี ว่า  “บ" ณ เฑา ะก์”  หรือ 
บณฑ กะ  (สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ!  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง 
แปล ว่า ผู้ ประ พฤฅิ นอก จา รืฅ ใน ทาง เสพ กาม,  ชาย ผู้ ถก คอน,  และ กะเทย 
โค ย กำ เนิ ค).  นอก จาก นก็ ห! ม บวช คน ที่มี โรค บาง ชนิค ที่ อาจ ฅิคค่ อก น หรือ 
เบน เร้อ ร! รก ษา ไม่ หาย,  เช่น โรค เร้อ น,  โรค ผ (ที่ ไค กล่าว ถึง แล ว),  โรค 
มอง ค ร่อ  (คือ โรค หลอ คล ม พอง),  โรค ลม บ! หมู,  และ โรค กลาก.  การที่ 
จะ ร ไ] คน เบน โรค เหล่า น เข! มา สู่บริ ษ! าย่ อม เบน การ เสี่ยง ภ้ยฅ่ อก ารคิ ค โรค 
หรือ ฅ่อ การ ถก รบกวน ความ สงบ.  เช่น พวก เบน โรค หลอ คล ม พอง ม" ก จะ ไอ 
หน กใน คอน คึก หรือ เช! มืค ซึ่ง เบน เวลา บ ฏิบฅ ก!) ม าน,  และ พวก ที่ เบน 
ลม บ! หมก็ อาจ จะ ลม ลง ช่ก่ คน ชก งอ ขน I มือ ใคก ไค-  ผู้ เบน อม พาฅ ง่อย เปลี ย 
เสีย ขา ค อง ห! ม บวช เพราะ จะ เบน ภาระ แก่ ภิกษุ ที่า) ะค อง คอย ปรน นิบ ค.  แค่ 
ถ! ร! เษา หาย แล วก็ บวช ไค.  ขอ นก เบน ไป คาม เห คุ ผล ที ค. 

เกี่ยว กบ ส! คม ย! มือีก แง่ V! นึ่ง ที' พระ พุทธองค์ ไค ทรง เอา พระ ท โ] ใส่ 
ใน การ กำ หน ค พระ วิน ย.  คือ แง่ ที่ เกี่ยว กบ ความ ไว วาง ใจ ของ ประชาชน. 


ประการ แรก เกี่ยว กบ พิธีการ บวช วิะฅ อง ใ ห คณะ สงฆ์ ยอม รบ,  ที่ เรียก ว่า ให้ 
ณฅฅิ วึง จะ ถือ ว่า บวช สำเร็จ.  นี่? าห มาย ความ ว่า ให บุคคล จำนวน มาก รบ รอง 
ว่า เบึน ผ้ที่ สมควร.  เบน เสมือน วฌิบ ฅรร บ รอง ความ ประ พฤติ อย่า งหนึ ง. 


ประ การที่ สอง มี การ จำ กด ความ สม พน ธ กบ สถาน ที่ และ บุก กล บาง ประเภท 
ที่ เรียก ว่า เบ็น  “อ โก จร”  คือ ที่ ไม่ สมควร จะ ไป.  ได แก่ สำ นก โสเภณี, 
บำน หญิง หมำ ย,  บ่า น สาว ทึนทึ ก,  สำ นก ภิกษุณี,  และ รำ น สุรา.  สถาน ที่ 
เหล่า นี่ ไม่ ไค้ หำ ม เด็ด ชาด เบน แต่ กำ ทน ด ว่า ไม่ ควร จะ ไป.  ถำมี เหตุ จำ เบ็่น ก็ 
ไป ไค้.  แต่ ถำ ไป บ่อย ก็ กง จะ ไม่ ดี,  เพราะ คณะ สงฆ์ อาจ ตํ้งก อง รำ เกียจ ไค้. 
เหตุผล ที่ ทรง หำ มก ง เห็น ได้ โดย ง่าย.  นอก จาก นี่ ยำ มี บท บ* ญญฅ ที่ หำ ม รบ 
กวน สำ คม โดย ไม่ สมควร,  ได แก่ เลือก อาหาร ที่ รบ บิณฑ บา ฅ,  สำ ไห ทา 
อาหาร อย่าง โนน อย่าง นี่ และ ชอสี่ ง ของ พร็า เพรื่อ,  เบี่น ฅน. 


ขํอที่ เกำ  เกี่ยว กบ จิฅวิ ทยา,  มี พระ วิ นำ หลาย ต่อ หลาย ขอ ที่ กำหนด ขน 
โดย อา ศำ เหตุผล ใน ทาง วิชา น น.  ขอ นี่ ไม่ พึง สง สำ ใน เมื่อ นก จิตวิทยา ทว โลก 
ยอม รบ นบ ถือ ว่า พระ สำ เมา สม พุทธ เจำ ชอง เรา นนเ บ็่นน ก จิตวิทยา ยอด เยี่ยม 
ไม่ มีผู้ใ ค เสมอ เหมือน,  และ เบ็่น เรื่อง ของ ธรรม คา ใน เมื่อ พระ พทธ องค์ 
ทรง สำเร็จ พระ โพธิญาณ ก็ โดย ใช้ วิธี ภาวนา ทาง จิฅแ ละ การ สอน ของ พระ 


อง กก ล วน แต่ เบน เรือง ของ จิต ทำ น น.  การอบรม ใน พระ นทธ ศาสนา น* น 
เบน การ มุ่ง สร ำงส ติ,  ให้ มี ความ ระลึก ได อยู่ ตลอด เวลา จะ ไค้ ไม่ ทำ อะไร 
ผิด พลาด.  เพราะ ฉะ น นพ ระ วิ นำ ทำ สั้น จึง มี จุด ประ สงค์ ที่ จะผึ 'ก หด เกี่ย ๅกํป 


๘๙ 


สติ,  คือ เบ็น การบ อง กน ไม่ ให์' ทำ ผิ ค.  พระ วินย ทกขํ อมีเ หฅุมี ผล.  นม จะ 
ละ เอีย กล ออ แฅ่ก็ พอ ป ฎิบฅ คาม ไม่'.  ไม่ ถึง ก*' บอึค อ”' คฃค ของ.  การ ป ร”' บอ าบฅ 
เมือ ทำ ผิคก็ มีลค หล” นเ. บี่นห ลาย ขน,  อา ศ”' ยก วาม ฅํ้งํ้ ใจ และ ความ รุนแรง ของ 
ผล เบ็น หล' ก.  ใน การ บอ งก” นก ระ ทำ ผิ คน \เ บาง ทีก็มี แนว ซ”' บ ซิ' ธน ลึก ซึง, 


บาง ทีก็ฅ รง ไปฅ รง มา.  ม่' วอ ย่าง เช่น การ ห*' าม พง คน ศรี ท”' ามค นาฏ ศิล ป,  และ 
หาม ใชเ กรี อง หอม ก็มีจุ ค มุ่ง หมาย จะ บั๋อง ก" นความ เย*' าย วน ใน ทาง กามารมณ์. 
การ หาม ถกฅ อง อิส ฅรีท ง ทาง ฅรง และ ทาง อ*' อม,  การ ห'' าม อยู่ สอง ต่อ สอง, 
และ ห'' ามอ ย่าง อี่ น" เที่ เกี่ยว ณ์บส ฅรี,  ก็มืค วาม มุ่ง หมายอย่าง เคียว ก' น. 
พระ ภิกษ บาง องค์ อาจ ถือ ตน ว่า จิต ใจ เข ม แข็ง ระ ว'' งฅ' วได ไ แต่ พระ พุทธ เจ* า 
ท่าน ทรง ชํ่าช อง เรื่อง อิสตรี มา แล'' ว ก่อน ที่ จะ เสด็จ ออก ปฏิบ 'ฅ พรหมจรรย์. 
ย่อม จะ ทราบ อ'' นครา ย ไค้ ดี,  จึง ทรง ต* งบ ทบ'' ญญฅ ไว* อย่าง รอบคอบ.  อนึ่ง 
อาจ จะ ทรง นึก ถึง ประชาชน.  พระ ภิกษุ อาจ เชื่อ ใจ ตน เอง,  แต่ ประชาชน 
อาจ ไม' เชื่อ ค'' วยก็ ไณ์ 


พระ วิ น*' ย นอก จาก จะ แส คง ถึง พระ บ ญญา คุณ แล*' วย้ง แส คง ถึง 
พระ กร ณาค ณที่ท รง มี อยู่ ต่อ ภิกษุ สงฆ์ ของ พระองค์ ค*' ว ย.  เห็น ไต่ จาก การที่ 
ทรง ห*' าม บวช บก กล ที่ ส'' ง คม ร'' ง เกียจ และ ที่ น่า รี' ง เกียจ โค ยฅน เอง.  เช่น คน ที่ 
มี ประ ว* ฅิใน ทาง ช' วรำ ย,  หรือ คน ที่ ร่าง กาย พิกล พิการ เบ็น ค้น.  ใน บาง กรณี 
อาจ จะ ค ประหนึ่ง ว่า เบ็' น การ ค้า บ หยุมหยิม.  คน ดีนปุ ก,  คน มี มือ 

เบี่น แผ่น,  คน หู ขาด,  กล” า และ เบี่น การ ค้คป ระ โยชน์ ของ กน บาง คน ที่ 
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พิการ เพราะ เคราะห์ ฑ้ย หรือ เพราะ กรรม เก่า.  อา จด เบ็น การ  เห น 

แก่ พวก”  มาก เกิน ไป.  แต่ ความ จริง นนมี ความ จำ เบึ่น ที่  “พวก ภิกษุ 
หรือ คณะ สงฆ์ จะ ตอง เบึ่น คณะ ที่บริ สุทธื้ ผด ผ่อง และ น่า เคารพ น* บถือ  เพราะ 
พระ จะ ต* อง กระ จ่คก ระ จา ย ไป ท' วทุก หน ทุก แห่ง.  ถ้า หาก บ่ง เอ ญ กลุ่ม ใคมี 

ภิกษุ ที่ ไม่ สม ประกอบ เบน ส่วน มาก,  ประชาชน ก็ อาจ ร' ง เกียจ และ เสื่อม 

ศรัทธา,  เบึน เหฅ เสีย หาย ถึง คณะ สงฆ์ โดย ส่วน รวม ได ริ  ทา รบ อง รัน ไว กอ น 
จึง เบ็' นก ศโล บาย ที่ สมควร.  นอก จา กน นพึง รัง เกฅ ว่า ทรง ห* าม บวช เท่า น น, 
ม่ไรั ทรง ห* าม การที่ จะ ปฏิบ 'ติ กิจ ทาง ศาสนา อื่น  ๆ.  เพราะ ฉะ นนผ้ ที' ไม่ ไค้ 
บวช เหล่ านั้ก็ รัง มี ทาง ที่ จะ ช่วย ตน เอง ใ ห* พน ทุกข์ ไค้ โดย การ ปฏิ บ* ฅใน 
แนว ของ คฤห* สถ์,  ไม่ ใช่ ถูก  “บิ' ค ประ ต สวรรค์”  เสีย เลย ที เดียว. 


ก่อน ที่ จะ เลย ไป ถึง เรือง เวช ศาสตร์ รักษา,  ผม ใคร่ กล่าว ถึง เรื่อง โรค 
ของ พระ ภิกษ รัก เล็ก น* อย.  มีผู้ กล่าว เสมอ  ๆ ว่า พระ เบน โรค เส* น ประสาท 
มากกว่า คน ธรรม คา เพราะ ผน ธรรมชาติ คือ ไม่ แต่ง งาน,  และ ย' งฅ* อง กอย 
บ' งรับ ตน เอง ตามพระ วิ น' ยอ ย่าง เคร่ง ค รด อยู่ ตลอด เวลา อีก รัว ย.  เรื่อง น 
พิจารณา ได้ ใน หลาย แง่.  ประการ หนึ่ง กำ ว่า  “โรค เสน ประสาท”  เบ็น ที่ 
ยอม ร' บก ริน ใน หม่ แพทย์ ท่ว ไป ว่า มี ความ หมาย ใกรั เคียง มาก รับ กำ ว่า 
“ไม่ แน่ ว่า โรค อะไร”.  ไม่ ว่า ใคร รัามี อาการ หลายอย่าง คลุม เครือ หรือ 
แพทย์ ตรวจ แล* วหา สาเหตุ ที่ แน่ นอน ไม่ ไรั  ก็ รัก จะ ได* รับ การ วินิจฉัย ว่า 
“โรค เรัน ประสาท”.  ย็งรั าเบ นพ ระ ภิกษุ รัว ยก็ ยงมี โอกาส มาก ขั้น เพราะ 
แพทย์ หลาย คน มือ ปาทาน อยู่ แล ว ว' าพ ระ มกเ บ่น โรค เส* น ประสาท. 


ลิ่  ฟิ 


ประการ ที สอง,  การ ไม่ แฅ่ง งาน เบ็่น เหตุ ของ โรค เสํน ประสาท หรือ ไม่. 
พวก ทีเชื อ ว่าเ บ่น น นัเ,  ส่วน ใหญ่ เบี่น สก ศิษย์ ของ นาย แพทย์ ฟ รอย ค์ซึง สร ป 
ความ เห็น ของ ท่าน เอง ลา ไค ว่า  มนุษย์ และ ส* ฅว่เ กิค มา เพื่อ กามารมณ์ เท่า น น. 
แม แค่ อาการ ของ เด็ก เกิค ใหม่ บางอย่าง เช่น ดคน ว มือ ท่าน ก็ษอ กว่า เบ่น การ 
แส คง ออก ของ กามารมณ์.  พฤฅิ การท* ง หลาย ของ คน และ ส* ค่ว์เ บ่น ผล ของ 
กามารมณ์ และ เกีย ว เนือง ก* บ กามารมณ์.  เพราะ ฉะ นนฅ าม ทฤษฎี ของ ท่าน 
ผู้ นืคน ที่ ไม' แค่ ง งาน จึง ผึน ธรรม ชาติ,  และ เมื่อ มี อาการ ไม่ สบาย ขนม าก็ฅ อง 
สง ส' ยว่า เพราะ ความ บกพร่อง ใน แนว น น.  ผม ไม่ ใช่เ บ่น ลก ศิษย์ ของ  ฟ รอย ค์ 
และ ไม่ ไค ร* บ การ ศึกษา ทาง จึฅวิ ทยา,  แค่ ความ ร้ ทาง สรีรวิทยา ที่ ผม มี อยู่ บ’ าง 
นน สอน ว่า พฤติกรรม ของ กน และ ส* ติว์ อยู่ ใน ความ ควบ คม ของ ออร์ โมน  ซึง 
มี อยู่ หลายอย่าง ควย ก’ น,  ไม่ เฉพาะ แค่ ฮอร์โมน เพศ เท่า น น.  เพราะ ฉะ น น 
ผม จึง ไม่ เชื่อ ว่า คน และ ส' ฅว์ ทำ อะไรๆ ท* งที่ ปรกติ และ ผิคป รกฅ๊ นนเ บ่น 
เพราะ เหตุ ทาง กามารมณ์ ไป ท* งหม ค.  อย่าง ไร ก็ดี  โค ย ประสพ การณ์ ผม 
เชื่อ ว่า การ ปฎิ บ* ฅณ์ม ม' ฏฐ าน,  โค ย เฉพาะ สม ถก* มม' ฏ ฐาน,  มี ผล ใน ทาง 
ระ ง' บ ความ ร้สึก และ กวา มกิค นึก ใน ทาง กามารมณ์ ไค่อ ย่าง ศึก กสิ ทชื่.  และ 
ผล ใน ทาง ระ ง* บนืเ บ่น ไป เอง.  เบ่น ผล ของ การ ปฎิบํ ฅก' มม' ฏ ฐาน โดย ฅร ง, 
ไม่ฅ็ อง ไป น' ง เพ่ง ใหโ กีด ผล,  ไม่ มี เหตุ ความ เครียด.  เพราะ ฉะ นน  ผม เชื่อ ว่า 
พระ ภิกษุ ที่ปฏิ บ' ฅก' มม" ฏ ฐาน ทุก อง ก์,  ถ’ าปฏิ บ* ติ ใน ชื่นคี พอ สมควร,  จะ ไม่ 
ถก รบกวน จาก กามา รม ถา,  นอก จา กน น การ ปฏิ ปติ ก' มม' ฏ ฐาน จะ ทำ ให็ เกิด 
ความ สงบ ทาง จิต ใจ และ เกิด สติ,  ช่วย ใ ห’ รก ษาพ ระ วิ น' ยอ ย่าง เคร่ง กรด ไค้ 


ลิ่เดุ ป็ 


โค ย ไม่ฅ องเ คือ ดเน็ อริ อนใ จ.  ผ้ที่จ ะเคื อด รอน จาก กามารมณ์ และ จาก ความ 
เครียด ทาง ใจ เพราะ ฅ็อง กอ ฎ ระ ว' งฅว เรื่อ รพระ วน' ยก็มี แต่ พระ ภิกษุ ที่ ไม่ 

ปฎิบ ฅก มมํฏ คง จะ เบ็น เพราะ เห ฅนั้เ ที่ อบ ค คล บวช เข้า เบน 

พระ ภิกษุ พระ อุ บึ้ชฌ ายา จาร ย์ก็ สอนพระ ก* มม' ฏ ฐาน ให้ เสีย เลย ที เคียว,  เพื่อ 
จะ ไค้ ไม่ฅ องเ คือ ดร ไ) น เพราะ ไม่ แต่ง งาน. 


เหตุ อีก ประการ หนึ่ง ที่ อาจ ส่ง เสริม ให้ มี กน ไข้ โรค ประสาท จริง  ษุ  ใน 
หมู่ พระ ภิกษุ มากกว่า ที่ ควร เบ็น คือ การที่ นิยม ผล' กไส เอา ผ้ที่จิ ฅใจ ไม่ ค่อย จะ 
ปรก ฅิอย่ แล ว เข้า ไป บวช,  เพราะ เข้า ใจ ว่า จะ ทำ ใหห าย จาก โร คน น ‘ตุ  ไค้. 
วิธี นึ่บา งทีก็ ได ผล.  แต่ ส่วน มาก ไม่ ได ใ ทำ ให้ มี พระ ภิกษุ อยู่ จำนวน หนึ่ง ซึ่ง 
จิฅ ใจ ไม่ ค่อย ปรก ฅิ.  แค่ ท่านพวก นึ่ไม่ ได้ ผิด ปรกติ เพราะ ฅอง ถือ พระ วิ น' ย 
มาก หรือ เพราะ ไม่ ไค แค่ ง งาน.  ท่าน ผิด ปรกติ ของ ท่าน เองอยู่ ก่อน แล ว. 
การ บวช อาจ ทำ ให้ โรค มาก ขน ก็ ไค หรือ นอ ยล งท็ ไค วิ  แต่ การ บวช ไม่ ใช่ เหฅ 
ของ โรค แน่ นอน. 

ดาม สถิติ ของ โรง พยาบาล สงฆ์ ที่ ผม เกย อ่าน,  ส่ง เก ฅว่า มี พระ ภิกษ 
เบน โรค เส่น่ ประสาท มาก เบน ที่หนึ ง.  ต่อ ไป เบ็่น ว* ณ โรค,  โรค ชาด อาหาร, 
และ โรค เกี่ยว ก' บ ระบบ ทาง เดิน อาหาร เช่น ทอง เสีย หรือ เบี่น บิด.  การที่ 
พระ ภิกษุ เบน ว' ณ โรค มา กน นน่า จะ อธิบาย ไค้ ว่า เบน เพราะ อยู่ ใน ทื่อ* บ อากาศ 
มาก,  เช่น กุฏิ ที่ อุค อู้.  เรื่อง ขา ค อาหาร นนก็ เบี่น ธรรม คา.  ถ็าไ ม่มีผ้ จ' วิาถ วาย 
เพียง พอ และ อย่าง ถูก ดอง ก็มีค วาม ขาด แคลน,  เพราะ พระ ไม่ อาจ ซอ หา เอง 


๓ 


ได.  ส่วน โรค เกีย วก บท อง เสีย หรือ เบ็น บิด น^ ก็ เกีย วก ‘บอ ๅ หาร ที่มีผ้ ถวาย. 
พระ ไม่ มี ทาง เลือก.  ใคร เขา ถวาย อย่าง ไร ก็ดํ อง ฉิน อย่าง น น.  แม็ บาง กร* ง 
จะ ร้ว่า แสลง กบ ธรรมชาติ ของ ฅนก็ ฅอ็ง ทน ฉิน.  เพราะ ฉะ นน  ทายก ทายิ กา 
พึง สง เกฅ ขอน ไว ใ เละ เลือก ถวาย อาหาร แก่ พระ ภิกษุ แฅ่ที่ เห็น ว่า ดี และ 
ปลอด ภย พอ สมควร. 

สำ หรบ ว* ณโร คน นส่ง เก ต ว่า ตาม ความ ร้ใน {เวจ บ' นนืเ รา อา จุบ อง ก* น 
ไค มาก โค ย การ ปฏิบ ฅฅ* วที่ถ กด อง,  เช่น กิน อาหาร ที่คี,  อยู่ ใน ที่ อากาศ โปร่ง, 
ร* ป แสง แดด ใ หมาก,  ออก กำ ล* งพอ สมควร และ พ* ก่ผ่อ นให พอ เหมาะ.  การ 
ปฏิบ 'ติ เหล่า นที่จุ ริงเ บ็นข อปฏิ บ" ติ ของ พระ ภิกษุ ควย ยก เวน แด่ เรื่อง อาหาร 
ซึ่ง เลือก ไม่ ได โ การ อยู่ อด อ้ใน กุฏิ ที่มืค ครํ้ มน นเบ็ 'น ผล ของ การที่ พระ ภิกษุ 
แปรสภาพ จาก  “พระ บา”  มา เบึน  “พ ระบำ น”  และ จาก  “พระ ปฏิบ 'ติ” 
มา เบ็น  “พระ ปริ ย' ติ”.  พระ ที่ อยู่ ตาม โคน ไม้ ท่อง เที่ยว ไป คาม บา ตาม เขา 
ย่อม ได อากาศ ดี,  ได โเ สง แคค เพียง พอ และ ได ออก กำ ล' ง มาก,  ไม่ ค่อย ไค้ 
คล กก ลี ก* บคน กง ไม่ ค่อย เบน ว' ณ โรค.  ส่วน พระ ที เล่า เรียน ตำรา,  นง นอน 
ท่อง หนังสือ อยู่ แด่ ใน หอ ง.  ไม่ ไค ไป ลี่ยน อากาศ,  ไม่ ไค* ถูก แดด,  ไม่ ไค้ 
ออก กำ ล' ง,  ท^ ยำ กล กก ลี ก* บคน ที่ อาจ สะสม เชอ โรค ไว ไ ย่อม มี โอกาส เบน 
ว' ณ โรค มากกว่า พระ พวก แรก-  นัา หากว่า เดิน สายกลาง ฅาม หนัก ของ พระ- 
พุทธ เจ* า,  เรียน หนังสือ บ* าง,  ออก กำนั งบ* าง.  ออก ธุดงค์ เสียบ* าง,  ทำ 
นัมม ฏ ฐาน บ* าง,  เบน การ ปฏิบ ฅฅา ม พระ วินัย.  อาจ จะ มี สุขภาพ ดี ขน และ ลด 


สถิฅิ ว ณ โรค ใน พระ ลง บ้าง ก็ ไค’",  เพราะ พระ ก็นย นนใ ห ผล ใน ทาง บ้อง กน 

โรค,  และ บ้ณ โรค นนบ้ อง บ้น ได้. 


ใน พระ วิ น" ย นอก จาก มีฃ่อ บ้า มฅ่า ง ‘ๆ  ซึ่ง มุ่ง ไป ใน ทาง บ้อง ก* น โรค 


แล’ วิ,  ย' งมีบ้ ออ รเ ญาฅ ใน คำ การ รก ษา โรค อีก คำ ย.  แฅ่มี นอ ยก ว่า ใน ดำ น 
บ้อง ก" น.  อาจ จะ เบื่น เพราะ พระ ใน สม" ย โน’ นไม่ ค่อย เจ็ม ไบ้  เพราะ ป ฏิบฅ 
ตน ถก บ้อง ครบ ถ วน,  ได’ ผล ใน เชิง บ้อง ก* น โรค คำ กล่าว แล ว.  พระ พุทธองค์ 
คง จะ ทรง ทราบ ดี ถึง ความ สำ ค* ญ ของ อาหาร ประเภท ต่าง  ‘ๆ จึง ได’ ทรง 
อนญ าฅใ ห’ พระ ภิกษุ ฉิน อาหาร พิเศษ ได้ ใน เวลา วิกาล,  เรียก ว่า ยาว ชีวิก 
มี เนย ใส,  เนย ข’ น,  นาม" น.  นํ้า ผง,  นา อ’ อย.  ใน พระ บ้มภี ร์บ่ง ว่า อาหาร 
เหล่า น “แก กบ้ ย"  ซึ่ง แปลก’ นว่า โรค ผอม แบ้ ง.  ก็ด เหมาะ สม อยู่ ที่ จะ ร’ กษา 
ควย อาหาร บ้งก ล่า ว.  นอก จาก นมี กล่าว ถึง ยา ประเภท สมุนไพร ไว’ หก พวก, 
ไบ้ แก่  ๏.  มูลเ ภส้ช์  คือ ราก ไบ้  มีข มน,  ว่าน นา,  ว่าน เปราะ,  ราก แฝก, 


หำ แหว ห ม.  พวก นมีฤ ทธข "บ ลม,  แบ้ บ้อง ขน ท’ อง เพ้อ และ ช่วย ย่อย อาหาร 
๒.  ก สาว เภส่ ช คือ ยา รส ฝาด ขม.  มี ไม้ สะ เคา,  บอ ระ เพ็ ค,  พญา มือ เหล็ก, 
กระถิน พิมาน.  พวก นั้เบ้ น ยา เจริญ อาหาร และ แก้ ไบ้  ๓.  บ้ณณ เภบ้ ช 
ยา พวก ใบ ไบ้  มี ใบ สะเดา  เจริญ อาหาร และ แก้ ไบ้,  ใบ แมง ล" ก และ ใบ 
กะเพรา ข’ บ ลม,  ใบ มก มน และ ใบ ผาย  ไม่ ทราบ ว่า ใช ประ โย ชน อะไร.  ๔.  ผล 
เภบ้ ช คือ ผล ไม’ ต่างๆ.  มี ดีปลี,  พริก,  โก ฐมีฤ ทธึ้ข 'บ ลม,  สมอ ไทย,  สมอ 
พิเภก ระบาย และ แบ้ ผูก,  มะขาม บ้อม รส ฝาด สมาน-  ๕'.  ชฅุเ ภสส  คือ ยาง 


สิ่ ๕ 


ไม.  31ม หา หิงคุ ใช้ ขบ ลม แก ทอง ขน ทอง เพ้อ.  1ฐ.  โลณ เภส ช คือ เกลือ. 
มีเ? าลือ สมุทร และ เกลือ สิน เธา ๅใท่ คืๅๅ 3 ^ชุ่ม ช้นแ ละ ระบาย.  พึง ส่ง เก ฅว่า 
เภส ชทีท รง อนุ ญาฅ ไว้ นเบ็ น ยา ที่ พ- 3 ะ คง จะ ตอง ใช้ บ่อย  ‘ๆ  และ เบ็' น สิง ที่ 
พอ จะ หา ไค้ ใน สวน หรือ บ่า ฅาม ธร: 33 ชาติ.  เบ็น การ อนุญาต ที่มีป ระ โยชน์ 
จริง จง,  ไม่ ใช่ อนุญาต ไว ใพื่อ หร  ท" งนั้ ไม่ ใช่ เพรา  ะ กวา มร้ ทาง แพทย์ 

ใน สม ย พุทธกาล มี จำ กค เพียง เท' าน์,  เพราะ อาย ร เวท ของ อิน เคียน น เจริญ 
มา นมนาน แล* ว,  และ ใน สม” ย ของ พระ พุทธ อง คก็มี แพทย์ ที' เก่ง  พุ  เช่น 
ท่าน ชี วก โท มาร ภ” จํเ บ่น ตน.  เพราะ ฉะ นน การที่ ทรง อนุญาต แต่ ของ ง่าย  พุ 
ก็ เพราะ ทรง เพ่ง เล็ง ถึง ประโยชน์ ใน ท, างป ฏิบฅ จริง  พุ.  พระ ภิกษ ใน สม” ยน ไ* 
ส่วน ใหญ่ บำเพ็ญ ภาวนา อยู่ ใน บ่า ใน เขา,  จึง มี โอกาส ที่ จะ ใ ช’ ยา สมุนไพร 
ที่ หา ง่าย  พุ  มากกว่า สี่งอื่ น.  ยา ส่วน มาก ใช้ร้ กษา เกี่ยว ก” บ่ เรื่อง อาหาร,  เช่น 
เบื่อ อาหาร,  ท ‘อง เพ้อ,  ทอง ผก,  ท’ อิง เสีย,  ซึง คงเ บ่น โร กที่พ ระ ภิกษ มี 
บ่อยกว่า โรค อื่น  พุ.  ไม่ ต ‘อง สง ส ไ) ว่า เภ ส” ช เหล่า น์ใช้ ไค' บ่ ระ โยชน์ จริง จ”' ง 
เพราะ ใน ตำรา ยา โบราณ ทไฃ อง ไทย และ ของ อินเดีย ก็ ย”' งมีใ ช' อิยู่. 

ใน เรื่อง การ ร”? าษา โรค มีฃ* อิส' งเ! าฅสำค่ญ อยู่ คือ การที่ ทรง ห' ามมิ ให้ 
พระ ภิกษ ทำ การ ร” กษา โรค ให้ คฤห สน์  นอก จาก ใน กรณี ที่ จำเ บ่น และ รีบ ต่วน, 
เช่น พระ มี ยา อย่แ ละ ไม่ มี หมอ ใน ที่ ใคล้ เคียง I •บ่น ตํน์-  บาง ท่าน อาจ สง สไ ว่า, 
ทำไม พระ พทธ เจ' าจึง ไม่ ทรง อนุ ญาค ใ ห' พ่^-นิ อ'' ไทํ' 'ค'' ร ท่า ษาท ไพุที่ มี 
ความ ร้อ ยู่,  ซึ่ง อาจ จะ น” บ่ ว่าเ ง่ย์' น การ แส คง เม ฅฅา อย่าง หนึ่ง.  ผม เข' าใจ ว่า 


ลิ่ ๖ 


กง จะ ฌ็น เพราะ ทรง เกรง ผล แทรก ซอ์น ทื่อ าจุจุ ะฅา ม มา,  เช่น พระ รก ษาเ ก่ง 
คน ก็ มา รม ให้ ช่วย เหลือ,  จน พระ ไม่ มี เวลา จะ ปฏิบ ฅศา สน กิจ,  หรือ พระ เกิค 
พล” งพ ลา ค หรือ เคราะห์ ร' าย,  ร” กษา เขา ฅาย ไป,  ก็ อาจ ถก อาฆาต มา ครา ย 
หรือ เกิด เม่น โทษ ทาง บำน เมือ งฃั้น มา.  ท* ง์สอ งอ ย่าง ย่อม ข” ดต่อ การ ที พระ- 
ภิกษุ จะ ป ฏิบฅ เพื่อ การ หล ค พน ท* งน* น.  สม” ย พุทธกาล น* นร้ก่ นอย่ ว่า คน เข' า 
ไป บวช ก็ เพราะ อยาก หลุค พ' น,  จึง ไม่ เบี่น การ สมควร ทื่จะ ไป เสีย เวลา เพราะ 
เหตุ ช่วย ร” กิษา โรค,  ซึ่ง มี แพทย์ ทำ หน' าทื่อ ย่แล 'ว.  สำ ห ร* ปบ' าน เมือง ใน 
บจจุ บ” นนืมื กฎหมาย หำ มผู้ทื่ ไม่ ไค้ ร” ปอ นุ ญาฅ ประกอบ โรค คิลป ทำ การ ร” กษา 
โรค,  แม้ ว่า จะ อำ ง ว่า ทำ เพื่อ การ กุศล.  เพราะ ฉะ น* นแม 'พระ ภิกษ จะ ทำ การ 
ร” กษา โรค โค ย ไม่ คิด ค่า ตอบ แทน,  ถำ หาก ไม่ มี ใบ อนุญาต,  ก็มีค วาม ผิด 
ท* งน* น. 


ผม เอง ไม่ มี ความ ร้ใน ทาง ภาษา บาลี.  ใน การ ศึกษา พระ วิ น” ยทื่ ไค้ 
กระทำ เพื่อ ใช้ เขียน กำ บรรยาย นั้ไค 'อา ค่ยห น” งสือ วิ น” ยม ข,  พระ นิพนธ์ ของ 
สมเด็จ พระ เจำ บรม วงศ์ เธอ  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  พระ มหา สม ณเ จำ 
ท* ง สาม เล่ม เบึน หล” ก.  กุศส ใด  พุทื่ เกิด จาก การ บรรยาย นั้ผม ขอ ถวาย แด' 
สมเด็จ พระ มหา สม ณเ จำ พระองค์ นนท ฬน. 

ผม หว่ง ว่า การ บรรยาย นืจะ ทำ ให้ ท่าน ไค ทราบ ว่า พระ วิ  น” ยน* นไม่ ได้ 
เบน แต่ บท บ” ญญ” ฅสำ ห ร” ปก วาม ประ พฤติ แต่ อย่าง เคียว.  แต่ เบึน บท บ” ญญ' ติ 
สำ ห ร” ปการ ร” กิษา สุขภาพ และ อ นาม ย ตลอด จน การวิ กิษา โรค อีก ควย-  ผม 


เขา ใจ ว่า ใน โลก นก็มี ศาสนา ของ เรา เท่า นนที่ มี พรฒั ใช่ นนั้.  ที่เบ็่ น ไป ไค้ 

ก็ เพราะ พระ บรม ศาส คา ของ เรา มิไค็ ทรง เบน แค่ เพียง ปร ชญา เมธี หรือ 
ศาส คา ใน ทาง จริย ศาส ฅร์อ ย่าง ที่ กน ค่าง ศาสนา ม* กจะ กล่าว ท “บก ม,  แค่ ทรง 
เบน พระ พุทธ เจ' า,  พระ องค์ ผ้ฅื่น และ สว่าง ไสว ด’ ว่ยพ ระ บ ญญา คุณ พระ- 
กรุณา คุณ และ พระ บริสุ ทธิ คุณ,  จึง ทรง เบ็' นพ ระ ส* พพ' ญฌฺร อบ รู้ ใน ศาสตร์ 
และ ศิลปะ ท ไป วง.  ไม่ มี ผิด,  ไม่ มี พลาด,  ไม่ มีผู้เ สมอ เห มีอ น.  ทง 
พระ ธรรม ของ พระองค์ นนก็ เบน อก าลิโ ก,  ไม่ มี ความ จำ ก* คด' ว่ย กาล เวลา,.. 
เบ็' นส่จ จะ กวา ม จริง แท้ ไม่ ว่า ใน สม' ย ใด. 
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